
 



Eerste bladzijde 
Bloedheet, puffen en zweten.  Geen mens die het koel kon houden.  Zo 

kondigde zich de zomer van 2026 aan.  Wat was me dat?!  Na de storm en 

het onweer kregen we de afgelopen dagen bakken zon.  We stellen in het 

WZC zoveel mogelijk in het werk om de nodige afkoeling te bieden.  Tot 

vervelens toe misschien zal er aangemoedigd worden om veel water te 

drinken en om onze ramen, screens en gordijnen te sluiten vanaf het moment 

dat ofwel de zon op de ramen zit of de temperatuur buiten de hoogte in 

gaat.  Om het gebouw zelf af te koelen zullen wij blijvende inspanningen 

doen.   

In de zomermaanden zullen ook onze studenten weer volop aan de slag gaan.  

Ook zij krijgen de opdracht om binnen het hitteplan de nodige 

voorzorgsmaatregelen en acties te ondernemen.  Uiteraard doen deze 

jongens en meisjes hun uiterste best, daar twijfelen we niet aan.  En als ze 

soms nog eens wat langer bezig zijn om hun takenpakket uit te voeren, of 

ze zijn als nieuwkomer letterlijk de weg even kwijt, dan zullen we ze met z’n 

allen weer verder helpen.  Meestal zijn de nieuwkomers die zich goed voelen, 

dezelfde die hun werk goed doen en dan blijvers worden.  Investeren in de 

jeugd, noemt men dat! 

Die studenten die zijn er natuurlijk om het jaarlijks verlof van onze collega’s 

op te vangen.  Na een jaar het beste van zichzelf geven, wordt het tijd dat 

ze de schort even aan de haak kunnen hangen en deze wisselen voor “alle-

dagen-vrije-tijd-tenues”!  Genieten met hun vrienden en familie, genieten 

van op reis gaan, luieren, citytrips, pretparken,… al wat op hun agenda komt 

en waarover er geen briefings moeten genoteerd worden -       .   

In die briefings zetten we wel nog graag wanneer de familie van onze 

bewoners, die anders heel regelmatig op bezoek komt, op vakantie gaat en 

daardoor tijdelijk niet op bezoek kan komen.  Op die manier kunnen we 

eventuele verwarringen uitklaren en samen uitkijken naar de mooie foto’s en 

verhalen die dan zullen volgen.  Bedankt om ons hierover op de hoogte te 

houden.   

 

Fijn verlof aan iedereen en tot in 

september! 

 

Inge Moerman 



JULI = HOOIMAAND 

AUGUSTUS = OOGSTMAAND 
We zijn halfweg het jaar! 
Ja, we hebben nog een half jaar voor de boeg ! 
We zijn volop in de zomer en dat hebben we de laatste dagen een 
beetje gemerkt, gevoeld en uitgezweet. 
We kunnen niet anders dan het weer pakken zoals het komt . 
De buitenlucht kan ons heel veel deugd doen, als we ergens een 
beetje schaduw vinden. 
Juli en augustus : VAKANTIEMAANDEN !!! 
We wensen voor heel veel mensen, al onze bewoners en ook voor 
het personeel : een deugddoende vakantietijd toe .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het weer moet niet steeds snikheet zijn, maar het mag toch GOED 
zijn. Met wat rust, zon, vreugde en optimisme kunnen we krachten 
opdoen om er weer in te vliegen na de vakantie. 
We wensen ook de landbouwers een rijke oogst toe, niet teveel 
gezaag over ‘ te kleine patatjes en te lage prijs ervoor’, over te korte 
tarwe, te kleine mais-curven enz. 
We wensen IEDEREEN een zalige, rustige, zonnige en ontspannen 
vakantietijd toe. 
GENIET van deze vakantietijd. 
 
 
 
 



ZATERDAG 11 JULI : FEEST VAN VLAAMSE GEMEENSCHAP 
DINSDAG 21 JUJI : NATIONALE FEESTDAG 

 

Op zaterdag 11 juli vieren wij als Vlamingen het feest van het Vlaams 
Gewest en op dinsdag 21 juli vieren we als Belgen de Nationale 
feestdag. 
Als we goed het nieuws bekijken en beluisteren dan moeten we 
zeggen : WE HEBBEN HET HIER NIET ZO SLECHT !!! 
Er zijn natuurlijk dingen die beter kunnen maar dat is altijd zo, maar 
in veel andere landen is het veel slechter wonen.  
Laat ons dat maar toegeven. 
Misschien kunnen we in deze komende tijd daarvoor bidden en 
danken. 
 
ZATERDAG 15 AUGUSTUS : O. L. Vrouw HEMELVAART 
Op dit feest gedenken we dat Maria ten Hemel is opgenomen. 
Een mens, zoals wij, een moeder is als mens ten  hemel opgenomen.  
Wij hebben Maria nu als voorspreekster bij God en een beter iemand 
als Maria kunnen we ons niet indenken. 
Dat zij DAAR in de hemel voor ons ten spreekt kan ons alleen maar 
vreugdevol stemmen 
en doen bidden : 
Maria, vergeet ons, al 
uw kinderen niet. 
Dit feest vieren wij op 
vrijdag 14 augustus 
om 15 uur.  
Zorg dat jij erbij bent. 
 
 



GEBED voor de VAKANTIE 
Geef mij een hart God, 
dat klein als een kind 
de verrassing beleeft 

van elke nieuw morgen 
en elke nieuwe horizon, 

dat zich laat drijven op de wolken 
en gaat rusten in een ondergaande zon. 

Geef mij een hart God, 
dat nog kan luisteren 

naar de vogels en kan glimlachen 
bij de verre geluiden van koeien 

als de morgen begint. 
Gaaf mij een hart God, 

een open hart en open handen 
om naar de mensen toe te gaan, 

te luisteren naar hun verhalen 
en te snoepen van hun vriendschap 

als de avond valt. 
Geef mij oren God 

die kunnen luisteren naar uw woord. 

  



Activiteiten op afdeling ‘De Plaetse’  

Sofie, Ria en Silvie 

Juli 

Datum Voormiddag  Namiddag  

Wo 1 juli 
Eitjes als ontbijt + 
fruitsalade  

Dianamiddag  

Do 2 juli  Wandelen/ beweging  Fotoshoot  

Vr 3 juli Kaartenclub  15 uur: misviering  

Ma 6 juli  Tour De France Activiteit met Hannah 

Di 7 juli Groepsbeweging  
Wandeling naar Hilde 
Wiezeur  

Wo 8 juli 
Tour De France + 
fruitsalade maken  

Activiteit met Hannah 

Do 9 juli  Aperitief + BBQ Ijsroomnamiddag  

Vr 10 juli  Kaartenclub  Pizza maken  

Ma 13 juli Tour De France  Activiteit met Silke  

Di 14 juli Groepsbeweging  Kubb 

Wo 15 juli 
Tour De France + 
fruitsalade maken  

Activiteit met Silke  

Do 16 juli  Wandelen/ beweging  Activiteit met Silke  

Vr 17 juli Kaartenclub  Margrietfeesten  

Ma 20 juli Activiteit met Silke  Pasta maken  

Di 21 juli Nationale feestdag 

Wo 22 juli  Fruitsalade maken  Accordeon  

Do 23 juli  Wandelen/ beweging  Activiteit met Silke 

Vr 24 juli Kaartenclub  Danscafé  

Ma 27 juli Activiteit met Silke  Wellnessnamiddag  
Di 28 juli Groepsbeweging  Activiteit met Silke  

Wo 29 juli  
Fruitsalade maken 

Activiteit met Silke + 
Duofiets  

Do 30 juli Wandelen/ beweging Activiteit met Silke  

Vr 31 juli  Kaartenclub  Gezelschapspelen  

 



Augustus 

Datum Voormiddag  Namiddag  
Ma 3 aug Activiteit met Marie  Activiteit met Marie  

Di 4 aug 
Groepsbeweging + 
Duofiets 

Activiteit met Marie  

Wo 5 aug 
Eitjes als ontbijt + 
fruitsalade  

Kaartenbingo 

Do 6 aug  Wandeling/ beweging  Petanque  

Vr 7 aug Kaartenclub  Pizza maken  

Ma 10 aug Cijferspel  Baknamiddag  

Di 11 aug 
Beweging met Ria + 
Duofiets 

Wandeling naar Paul en 
Mie 

Wo 12 aug Fruitsalade maken  Wellnessnamiddag  

Do 13 aug Wandeling/ beweging  Hoger lager  

Vr 14 aug Kaartenclub  15 uur: Misviering  

Za 15  aug O.L.V. Hemelvaart 

Ma 17 aug Activiteit met Hannah  Activiteit met Hannah 

Di 18 aug  Groepsbeweging  Kubb 
Wo 19 aug Fruitsalade maken  Uitstap naar de zoo Lille 

Do 20 aug Activiteit met Marie  Activiteit met Marie 

Vr 21 aug Activiteit met Marie  Activiteit met Marie  

Ma 24 aug Activiteit met Marie  Activiteit met Marie  

Di 25 aug 
Groepsbeweging 

Wandeling naar het 
kasteel van Hemsrode  

Wo 26 aug  Fruitsalade maken  Activiteit met Marie 

Do 27 aug Wandeling/ beweging  Activiteit met Marie  

Vr 28 aug Kaartenclub Danscafé 

Ma 31 aug Activiteit met Marie  Vertelnamiddag  

 

  



Activiteiten op afdeling ‘Hemsrode’  

Karsten en Trees  

Juli 

Datum Voormiddag  Namiddag  
Wo 1 juli Fruitsalade maken Activiteit met Jody 

Do 2 juli  Turnen Activiteit met Marlies 

Vr 3 juli Kaartersclub Eucharistieviering 

Ma 6 juli  Geheugentraining Activiteit met Rona 

Di 7 juli Turnen Activiteit met Rona 

Wo 8 juli Fruitsalade maken Activiteit met Rona 

Do 9 juli  BBQ Sjoelbak  

Vr 10 juli  Kaartersclub Activiteit met Marlies 

Ma 13 juli Geheugentraining Hobbynamiddag  

Di 14 juli Turnen / wandeling 
Belevingstafel: 
De tijd van toen… 

Wo 15 juli Fruitsalade maken Belevenistafel 

Do 16 juli  Turnen Petanque 

Vr 17 juli Kaartersclub Margrietfeesten 

Ma 20 juli Quiz over België Pastasalade maken 

Di 21 juli Nationale feestdag 

Wo 22 juli  Fruitsalade maken Mini Golf 
Do 23 juli  Turnen Activiteit met Marlies 

Vr 24 juli Kaartersclub Reminiscentie 

Ma 27 juli Geheugentraining Activiteit met Rona 

Di 28 juli Turnen Raad het geluid 

Wo 29 juli  Fruitsalade maken Belevenistafel 

Do 30 juli Turnen Activiteit met Rona 

Vr 31 juli Kaartersclub 
Wandeling naar 
sterhoekhoeve 

 

  



Augustus 

Datum Voormiddag  Namiddag  
Ma 3 aug Geheugentraining Reminiscentie 

Di 4 aug Turnen Activiteit met Febe 

Wo 5 aug Fruitsalade maken Duofiets 

Do 6 aug  Turnen Raad het geluid 

Vr 7 aug Kaartersclub Pizza maken 

Ma 10 aug Geheugentraining Activiteit met Marlies 

Di 11 aug Turnen Activiteit met Marlies 

Wo 12 aug Fruitsalade maken Belevenistafel 
Do 13 aug Turnen Petanque  

Vr 14 aug Kaartersclub 15 uur: Misviering 

Za 15 aug O.L.V. Hemelvaart 

Ma 17 aug Geheugentraining Pasta maken 

Di 18 aug  Turnen Activiteit met Marlies 

Wo 19 aug Fruitsalade maken Activiteit met Louise 

Do 20 aug Turnen Activiteit met Louise 

Vr 21 aug Kaartersclub Uitstap de Gavers 

Ma 24 aug Geheugentraining Activiteit met Louise 

Di 25 aug Turnen 
Uitstap Kasteel van 
Hemsrode 

Wo 26 aug  Fruitsalade maken Praatnamiddag 

Do 27 aug Turnen Activiteit met Louise 

Vr 28 aug Kaartersclub Activiteit met Louise 

Ma 31 aug Geheugentraining Sjoelbak 

 

 

  



Activiteiten op afdeling ‘De Zilverberg’  

Stefanie, Isabel en Veerle 

Juli 

Datum Voormiddag  Namiddag  

Wo 1 juli 
Groepskine met 
Veerle/Krant doornemen 

Fruitsalade maken 

Do 2 juli  Balspel Sneukeltocht  

Vr 3 juli Dobbelsteen beker Misviering om 15 uur 

Ma 6 juli  
Tour de France/ballen 
worp 

Belevingstafel 

Di 7 juli Wandelen Bingo 

Wo 8 juli Tour de France/galgje Fruitsalade maken 
Do 9 juli  Aperitief + BBQ Fijne motoriek 

Vr 10 juli  Kleurenrijk Pizza maken 

Ma 13 juli Tour de France/bekerspel IJsroomnamiddag 

Di 14 juli Wandelen Beweging 

Wo 15 juli 
Tour de 
France/associatiespel 

Fruitsalade maken 

Do 16 juli  Wie ben ik? Reminiscentie 

Vr 17 juli Handmassage Margriet-feesten 

Ma 20 juli Balspel Pasta maken 

Di 21 juli Nationale feestdag 

Wo 22 juli  UNO Fruitsalade maken 

Do 23 juli  Zintuigenspel: smaak Bewegingsganzenbord 

Vr 24 juli Bewegingsverhaal Danscafé 

Ma 27 juli Nagelverzorging Zingen 

Di 28 juli Wandelen Getallenboog dubbel 

Wo 29 juli  Groepskine met Veerle/ind. 
activiteit 

Fruitsalade maken 

Do 30 juli 
Rad van fortuin 

Gespreksnamiddag + 
handmassage 

Vr 31 juli  Micro macro Hintenspel 

 



Augustus 

Datum Voormiddag  Namiddag  
Ma 3 aug Blikwerpen Bewegingsverhaal 

Di 4 aug Wandelen Muziek bingo 

Wo 5 aug 
Groepskine met 
Veerle/ind. activiteit 

Fruitsalade maken 

Do 6 aug  UNO Stoelhockey 

Vr 7 aug Nagelverzorging Pizza maken 

Ma 10 aug Pictionary Bakken 

Di 11 aug Wandelen Sjoelbak 

Wo 12 aug Zingen 
Brochette mannetjes 
maken 

Do 13 aug Ballenspel Voetbaden 

Vr 14 aug Rollende ballen Misviering om 15 uur 

Za 15  aug O.L.V. Hemelvaart 

Ma 17 aug Vogels spotten Pasta maken 

Di 18 aug  Wandelen Belevingstafel 

Wo 19 aug Hintenspel Fruitsalade maken 

Do 20 aug Balspel Quiz 

Vr 21 aug Reminiscentie Fotocollage maken 

Ma 24 aug Zintuigenspel: geur Nagelverzorging 

Di 25 aug 
Bewegingsspel 

Wandeling Kasteel 
Hemsrode 

Wo 26 aug  Groepskine met Veerle/ 
Krant doornemen 

Fruitsalade maken 

Do 27 aug UNO Woordenpuzzel 

Vr 28 aug Pomponnetje spel Danscafé 

Ma 31 aug Dobbelsteen beker Bingo 

 

  



Activiteiten op afdeling ‘De Sterhoek’  

Cato en Veerle 

Juli 

Datum Voormiddag  Namiddag  
Wo 1 juli Fruitsalade maken Verjaardagsquiz   

Do 2 juli  Groepskine met Veerle  Zomergalgje  

Vr 3 juli 
Kaartersclub/ Activiteit met 
Sylvia 

Misviering  

Ma 6 juli  
Tour de France/activiteit 
met Renske 

Activiteit met Renske 

Di 7 juli Activiteit met Sylvia  Activiteit met Sylvia  

Wo 8 juli 
Tour de France + 
fruitsalade maken 

Activiteit met Renske  

Do 9 juli  BBQ  Activiteit met Katrijn  

Vr 10 juli  
Kaartersclub/activiteit met 
Sylvia  

Pizza maken 

Ma 13 juli 
Tour de France/activiteit 
met Sylvia  

Activiteit met Sylvia  

Di 14 juli Cognitieve training Reminiscentie belevenistv 

Wo 15 juli 
Tour de France + 
fruitsalade maken 

Muziekbingo (zomereditie) 

Do 16 juli  Groepskine met Veerle Tour de France ganzenbord 

Vr 17 juli Kaartersclub/ind. ergo Margrietfeesten 

Ma 20 juli Fijne motoriek  Pastasalade maken 

Di 21 juli Nationale feestdag 

Wo 22 juli  
Fruitsalade maken 

Waar ben ik op vakantie? 
(Quiz) 

Do 23 juli  Groepskine met Veerle Waterspelletjes  

Vr 24 juli Kaartersclub/ind. ergo Zomerfotoshoot   

Ma 27 juli Fijne motoriek Jenga  

Di 28 juli Cognitieve training Eendjeskraam + ijsroom 

Wo 29 juli  Fruitsalade maken Muzikaal zomerpak  

Do 30 juli 
Groepskine met Veerle 

Wandeling naar de 
Sterhoek 

Vr 31 juli  Kaartersclub/ind. ergo Duofiets  



Augustus 

Datum Voormiddag  Namiddag  
Ma 3 aug Fijne motoriek Zomerbingo  

Di 4 aug Cognitieve training Zangnamiddag  

Wo 5 aug Fruitsalade maken Creatieve therapie (zomer) 

Do 6 aug  Groepskine met Cato 
Filmnamiddag met 
verkoeling 

Vr 7 aug Kaartersclub/ind. ergo Pizza maken 

Ma 10 aug Fijne motoriek Wandelzoektocht  

Di 11 aug Cognitieve training Zitdansen  

Wo 12 aug Fruitbrochettes maken Zomerquiz 

Do 13 aug Bewegingsverhaal zomer Duofiets  

Vr 14 aug Kaartersclub/ind. ergo Mis O.L.V. Hemelvaart 

Za 15  aug O.L.V. Hemelvaart 

Ma 17 aug Fijne motoriek Pastasalade maken 

Di 18 aug  Cognitieve training Petanque 

Wo 19 aug Zoo  Zoo  

Do 20 aug Groepskine met Cato Voetbadjes  

Vr 21 aug 
Kaartersclub/activiteit met 
Senne 

Activiteit met Senne 

Ma 24 aug Activiteit met Senne Activiteit met Senne 

Di 25 aug 
Activiteit met Senne 

Wandeling naar het 
Kasteel 

Wo 26 aug  Fruitsalade maken Activiteit met Senne 

Do 27 aug Groepskine met Veerle Activiteit met Senne 

Vr 28 aug Kaartersclub/activiteit met 
Senne 

Danscafé 

Ma 31 aug Activiteit met Katrijn Activiteit met Katrijn 

 

 

 

 



Terugblik  

Samenwerking met de school  
Op 22 mei kregen we op Sterhoek bezoek van enkele leerlingen uit 
Anzegem. Samen met onze bewoners zongen ze liedjes van vroeger. 
De bewoners leerden hen enkele klassiekers uit de goede oude tijd. 
Tussendoor genoten jong en oud van een verfrissende mocktail en 
een lekker ijsje. 

Op 1 juni trokken onze bewoners samen met een student op 
speurtocht tijdens een spannende Cluedo-zoektocht. Hun missie?  



De moord op Sylvia oplossen! Met veel enthousiasme gingen ze op 
zoek naar de dader, het moordwapen en de plaats van het misdrijf. 
Uiteindelijk slaagden ze erin het mysterie te ontrafelen. Wat een 
avontuur! 
 
Op de afdeling De Plaetse werden de bewoners verwend met een 
verwennamiddag op 1 juni. De studenten deden hun uiterste best voor 
een gezellig voetbadje, ontspannend gezichtsmasker of hun nagels 
kregen een mooi kleurtje.  



Op 26 mei gingen we met alle 
studenten een wandeling 
maken, maar het warme weer 
stak daar een stokje voor. De 
studenten hielpen met man en 
macht voor een verfrissende 
fruitsalade en maakten 
voetbadjes voor de bewoners.  
 

 

Kledijverkoop  



Op 3 juni ging een kledijverkoop door in het restaurant van Hemsrode. 
Dit doen we jaarlijks om de vaders en moeders in de kijker te zetten 
en hen de kans te geven om iets nieuws te kopen.  

OCMW feesten in de Stringe 

Op maandag 8 juni gingen we met de bewoners 
naar De Stringe voor het seniorenfeest. We 
starten de namiddag met Lisa del Bo, Luc Steeno 
en Animolly. Het was een sfeervolle namiddag. 
Er werd gedanst en genoten.  
 

 



Luc Steeno nodigde 
enkele zangers uit 
vanuit het publiek. 
Zowel Ria als 
vrijwilliger Sabine 
zongen de longen 
uit hun lijf.  
   



Start van het WK- voetbal 

Op 10 juni openden we in Ter Berk het WK - voetbal. Er kwamen oude 
voetbalbekenden langs en deden mee met de activiteit, namelijk Luc 
Millecamps, Francky Dekenne, Filip Desmet en Danny Veyt. De 
bewoners deden een babbeltje met de bekende voetballers. Een foto 
kon natuurlijk niet ontbreken.   

 
 
 
 
 
 
 
Er werden zowel doe- als denkopdrachten rond voetbal gedaan.  
Jong en oud hielp mee met de bewoners om toch maar de beste ploeg 
van het WZC te zijn.  



De stafleden kwamen met een drankje om 
na het harde werk de dorst te lessen. Dat 
kon met een frisse pint, zoals het hoort! 
  



Vaderdagontbijt 

In juni eren we alle vaders met Vaderdag, dit 
was op zondag 14 juni. Een dag dat we stilstaan 
bij hun liefde, zorg, inzet en steun. Het is een 
moment om waardering te tonen en hen in de 
bloemetjes te zetten. Net zoals bij Moederdag 
kregen alle vaders een wenskaartje met een 
gedicht erop. De wenskaart was ook goed voor 
één uitgebreid ontbijt op maandag 15 juni, 
geniet mee van de sfeerfoto’s. 

 



Inwijding binnentuin 

Op 15 juni in de voormiddag kregen de bewoners van Hemsrode een 
aperitief in de vernieuwde tuin. De tuin is volledig ingericht en 
aangenaam om in te vertoeven.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

In de namiddag werden alle 
bewoners van alle afdelingen 
uitgenodigd  om een ijsje te eten 
en om gezamenlijk te luisteren 
naar de muzikale activiteiten. 
Collega’s Ria en Trees speelden 
hun instrument.  

Door de regen moesten we 
een beetje vluchten naar 
binnen maar het was 
binnen ook heel gezellig.  

  



Terugblik van de Sterhoek 

In juni werd er ook weer gekookt op onze afdeling. We maakten onder 
andere pastasalade, de wekelijkse fruitsalade en smaakvolle pizza. Het 
leukste moment? Samen genieten van iets dat we zelf hebben 
klaargemaakt. 

Ook onze fijnmotorische voormiddagen op maandag en cognitieve 
trainingen op dinsdagvoormiddag blijven doorgaan. Hier enkele 
voorbeelden wat we op deze dagen precies doen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

• Bevorderen van oog-handcoördinatie 

• Stimuleren van bimanuele coördinatie 

• Bevorderen taakvolharding 

• Behouden van cognitieve functies 

• Kleurherkenning onderhouden 

• Visuoconstructieve vaardigheden trainen 

• Stimuleren fijne motoriek 

• Cognitieve doelstellingen  
- Patronen herkennen en correct 

reproduceren 
- Aandacht en concentratie behouden 
- Werkgeheugen stimuleren 



 

 

 

 

 

 

 
Onze bewoners zaten hier zeker niet stil, zo speelden we 

balonnennetbal en gingen we naar buiten om te petanquen.  

 

Het spel ‘Wie is het?’ werd deze maand geïntroduceerd. Elke bewoner 
kreeg een kaartje met een persoon op het voorhoofd en moest via ja-
neevragen achterhalen wie hij of zij was. Geen gemakkelijke opdracht, 
maar des te leuker! 

• Oefeningen met theraputty (bij artrose) 
- Voorkomen of vertragen van verdere 

achteruitgang, verminderen stijfheid 
 

- Onderhouden van fijne motoriek, 
handfunctie, grijpfunctie, 
gewrichtmobiliteit 

• Stimuleren visuele perceptie 

• Oefenen van visuele discriminatie 

• Executieve functies aanspreken 
- Trainen werkgeheugen 
- Bevorderen van aandacht en 

concentratie 
- Stimuleren van 

probleemoplossend denken 

• Stimuleren concentratie en aandacht 

• Oefenen van visuele waarneming en 

vormherkenning 

• Trainen van probleemoplossend denken 

• Verbeteren van ruimtelijk inzicht 



Ook in juni zat er volop beweging in ons programma. We speelden 
ballonnetbal en genoten van een gezellig potje petanque onder een 
stralende zon. 

 

 

Samen sterk, samen 

zorgzaam, samen 

Sterhoek. 

 

 

 

 



Kleine traktatie, groot geluk 

Donderdag 18 juni gingen we normaal gezien naar de boerderij van 
Saar, maar door de hitte zijn we thuisgebleven. Het bezoek van de 
crème kar bracht meer dan alleen een lekker ijsje. Een ijsje in de hand, 
een glimlach op het gezicht. Er ontstonden ook spontane gesprekken 
en een gezellige sfeer onder de bewoners.  
Kleine momenten zoals deze dragen bij aan het welzijn en maken van 
een gewone dag toch een bijzonder moment. 



Een ijsje smaakt altijd in de warme temperaturen maar een ijsje van 

de ijskar smaakt nog meer. Er komen herinneringen van vroeger terug 

en dan is niets beter dan afsluiten met een drankje in de bar.  

Terugblikken op Zilverberg 

 
Juni is de overgang van lente naar zomer. Op 
dinsdag 2 juni vierden we feest voor alle 
bewoners die jarig waren van januari tot en 
met juni. Het werd een sfeervol 
verjaardagsfeest vol gezelligheid, lekkere 
taart en mooie herinneringen.  



Op 4 juni waren Bea (verblijft op de afdeling 
De Plaetse) en Jan (verblijft op de afdeling 
Zilverberg) 60 jaar gehuwd. Ze hebben dit 
uitgebreid gevierd op beide afdelingen. Het 
gemeentebestuur kwam hen op zaterdag 20 
juni huldigen. We wensen ze nog vele 
gelukkige jaren samen! 

  

 

 

 



Van UNO tot bingo, plezier begint met een kaart! 

Samen koken, samen herinneringen delen.  

 

 



Juni bracht ons zomerse temperaturen. Op Zilverberg zochten we 

samen met de bewoners naar afkoeling. We zorgden ervoor dat 

iedereen voldoende kon drinken en genoten van een lekker ijsje in een 

gezellige sfeer. Daarnaast boden we verfrissende voetbadjes aan, die 

voor veel comfort en ontspanning zorgden. Zo maakten we van de 

hitte een aangename periode vol zorg, aandacht en kleine 

geluksmomenten. 

 

 

 

  



Kleurenweek  

In de week van 22 juni tot 26 juni organiseerden we de kleurenweek. 
Het begin van een warme week met hoge temperaturen, maar dat 
hield ons niet tegen. De planning werd een beetje aangepast, maar de 
felle kleuren ontmoedigen ons niet. De bewoners deden mee met alle 
kleuren en hierbij werden leuke foto’s getrokken. We begonnen 
maandag met het kleur oranje.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
In de voormiddag deden we een kleurenquiz en in de namiddag 
maakten we een kleurrijke pastasalade. Het heeft ons gesmaakt! 



Dinsdag was het de groene dag en frietjesdag! De bewoners konden 
genieten van een aperitief en frietjes van het frietkot.  

 
 
 
 



 
 
 
 
In de namiddag gingen ze op 
zintuigenpad. De zintuigen 
werden in verschillende 
postjes geprikkeld.  
 
 
 



 



Op de gele woensdag maakten we een kleurrijke fruitsalade en gingen 
we in de namiddag gaan zwemmen in het zwembad.  

 
 
 

 

 

 

 

 



We trokken met enkele bewoners 
naar het zwembad van Wielsbeke. 
De foto’s zeggen genoeg hoe 
plezant het was! Het is voor 
herhaling vatbaar! Zeker in deze 
warmte is alle verfrissing welkom!  



Donderdag was het aan kleur blauw. Dit kon een sombere dag worden 
want de zomerbar was afgelast, maar we lieten ons niet doen hoor! In 
plaats van de zomerbar konden we ons verfrissen met een lekker 
ijscoupe met aardbeien.  

 

  



Als laatste dag van deze mooie week, 
sloten we af met de rode dag. Zoals elke 
vrijdag starten we met een kaartersclub.  

  



Op de warmste dag van de week sloten we af met ‘een poolparty’. De 
bewoners genoten van het frisse water aan hun voeten! Bedankt om 
deze week mee te doen met alle kleuren en activiteiten.  



Rolstoelfiets  

In het begin van de maand werd de rolstoelfiets gehuurd. Door de 
regenbuien door gingen we ermee op pad!  



Sfeerbeelden De Plaetse  

Op 2 juni gingen we wandelen met als 
tussenstop bij Laura, dochter van Katrien 
(logistiek). Het was een wisselvallige dag met af 
en toe een regenbui! We hadden geluk want de 
regen kon ons niet pakken. Na een goede 
jenever konden we terug op pad!  

   



Iedere dinsdag bewegen we met Ria. Deze keer nam ze de grote 
parachute. Wat hebben we terug gelachen!  

Een namiddag op Hemsrode 

Op Hemsrode wordt er ook van alles gedaan, bijvoorbeeld het helpen 
bij de maaltijden, gezelschapspellen of een hobbynamiddag.  

  



Verjaardagen van de maand juli 

Bewoners ‘Hemsrode’ 
Rogge Florent    04/07/1939   87 jaar 

Marysse Marie Therèse   12/07/1942   84 jaar 

Deschuymere Monica   14/07/1941   85 jaar 

Christiaens Jacqueline   21/07/1933   93 jaar 

Vandecasteele Rudi   27/07/1952   74 jaar 

Bewoners ‘Sterhoek’ 
Bossuyt Monique   20/07/1945   81 jaar 

Dekimpe Bernard   24/07/1942   84 jaar 

Bewoners ‘De Plaetse’ 
Anckaert Yvette    13/07/1940   86 jaar 

Bewoners ‘Zilverberg’ 
Debulcke Odette   18/07/1932   94 jaar 

Vercruysse Marcella   28/07/1932   94 jaar 

Vanhoutte Anna   29/07/1937   89 jaar 

Bewoners ‘Kortverblijf’ 

Vanhoutte Marie Louise   21/07/1933   93 jaar 

De directie, de bewoners, de Zusters en al uw medecollega’s wensen 
u proficiat met uw verjaardag!  

  



Verjaardagen van de maand augustus 

Bewoners ‘Hemsrode’ 
Braeckeveldt Regina    14/08/1933   93 jaar 

D’Hulster Lea    27/08/1943   83 jaar 

Bewoners ‘Sterhoek’ 
Goedefroo Christiaan   17/08/1947   79 jaar 

Moerman Edwin    22/08/1947   79 jaar 

Bewoners ‘De Plaetse’ 

Lefebre Clara     12/08/1934   92 jaar 

Lafosse Mariette   24/08/1932   94 jaar 

 
De directie, de bewoners, de Zusters en al uw medecollega’s wensen 
u proficiat met uw verjaardag!  
 



Verjaardagen personeel  
Juli 

Dewaele Cato    1/07  

Vantieghem Lisa   11/07  

Vanmeenen Saar   12/07  

Majercakova Luba   16/07  

Deloof Lindsay    18/07 

Vanhoutte Dorine   18/07  

Bossuyt Carol    25/07  

Vandeputte Bianca   30/07  

Van Moer Sarah   30/07  

Scherpereel Kurt   30/07 

Claus Lisa     31/07  

 

Augustus  

Claeys Anja    02/08  

Rogge Conny    02/08  

Vanhauwaert Jasmine  02/08  

De Craemer Pieter   03/08  

Speleers Monique   06/08  

Vandromme Valesca   10/08  

Calleeuw Geert    12/08  

Maertens Nele    14/08  

Matton Kelly    18/08  

Terras Anne    19/08 

Van Heghe Lore   28/08  

Dendauw Nadine  29/08  

 

De directie, de bewoners, de Zusters en al uw medecollega’s wensen 

u proficiat met uw verjaardag!   



Bewonersnieuws 

We verwelkomen…  

Graag stellen we onze nieuwe 

bewoner voor: Irma De Vos, al 

wordt ze door iedereen Simonne 

genoemd.  

Simonne is 83 jaar jong, afkomstig 

uit Anzegem en trotse mama van 

twee zonen. Ze werkte vroeger 

met veel plezier op de boerderij, een periode waar ze mooie 

herinneringen aan bewaard. Met haar warme glimlach en goed 

humeur brengt ze meteen gezelligheid met zich mee.  

We heten Simonne van harte welkom op afdeling Sterhoek, kamer 

111, en wensen haar hier een fijne en aangename tijd toe. 

Personeelsnieuws 

Op 19 juni namen we afscheid van onze  

vrijwilliger, Marijke Schepens. Ze deed wekelijks 

de bar en hielp bij andere activiteiten. Bedankt 

voor de voorbije jaren! Veel sterkte aan de 

familie.  

Op 13 juli start Ashley Adams als zorgkundige. Zij 

zal de afdeling Sterhoek en Zilverberg 

versterken. Welkom!  

Vanaf september zullen er enkele nieuwe 

gezichten toekomen, namelijk Dias Gael 

(zorgkundige) en Decock Evelyn 

(verpleegkundige). We heten jullie van harte 

welkom!  

Joke De Vliegher en Sara Vuye zullen een andere uitdaging aangaan. 

Veel succes!  



Vrijwilligers gezocht!!! 
We zijn dringend op zoek naar nieuwe vrijwilligers voor de cafetaria, 
vooral op maandag en in het 
weekend. Er kan in overleg met 
de barverantwoordelijke nog 
gewisseld worden van dag. Wie 
zich geïnteresseerd voelt of meer 
informatie wilt, mag steeds een 
mail sturen naar 
nathalie@terberk.be. We hopen 
ons team van vrijwilligers snel te 
kunnen uitbreiden.  
 

Onvergetelijk voor elkaar 
In de tweede editie van ‘Onvergetelijk voor elkaar’ draait alles rond 

intergenerationele solidariteit. En wij zijn geselecteerd om mee te 

doen aan dit project!  

Dementie is overal: een op vijf personen krijgt het ooit. En toch 

worden mensen met dementie nog niet altijd als volwaardige 

personen aanzien. Daar wil Cera wat aan doen. Want het is niet omdat 

je je leven iets anders beleeft, dat het ook minder waard is. Het wordt 

net extra belangrijk om samen mooie momenten te delen en elkaar te 

blijven ontdekken. Zo blijven we oog hebben voor de mens in 

‘dementie’ en bouwen we samen aan een dementie-inclusieve 

samenleving. 

In het WZC zijn wij hier mee gestart onder de naam ‘Start to walk’. Heel 

laagdrempelig maar we breiden de activiteiten zo uit, bijvoorbeeld de 

voetbalactiviteit van deze maand. Waar jong en oud samenkomt en 

kennis maakt met iedereen. Wij willen hier verder mee werken en u 

zal hier nog veel van horen. Later meer info! Lees alvast het 

persbericht van Cera: https://news.cera.coop/s/53447c8d-088d-

42da-92a3-e2bd26824e06?preview 

mailto:nathalie@terberk.be
https://news.cera.coop/s/53447c8d-088d-42da-92a3-e2bd26824e06?preview
https://news.cera.coop/s/53447c8d-088d-42da-92a3-e2bd26824e06?preview


Bewonersraad De Plaetse 
Datum: 1/06/2026 

Aanwezig: Cecile V., Magdalena, Ernie, Valere, Yvette,  André, Annais, 

Andrea, Albert DL, Albert DB, Roger, Maria V, Bea, Hilda, Sofie 

(ergotherapeut) 

Verslag + evaluatie: 

Voeding: 

• Ontbijt: 

o Eitjes: nu woensdag  

o Geen commentaar. Er is voldoende aanbod.  

 

• Soepmoment: de soep is altijd lekker. Veel variatie  

 

• Middagmaal:  

o Opmerkingen? Geen. Alles is lekker 

o Bij warm weer wordt er gekeken naar alternatieven.  

o Bij koude schotel eens koude vis geven.  

 

•   Dessert:  

- Fruitsalade: goed!  

- Dessert nog niet zetten als ze nog aan het eten zijn. 

Afspraken zijn eten uitdelen om 11u30 en dessert pas om 

11u45.  

- Mousse op zondag 31 mei werd met een vorkje gegeven. 

Misverstand. Dit moet een lepel zijn.  

 

• Avondmaal:  

-  Goed. Genoeg variatie.  

- Iedereen heeft keuze uit boterham of iets anders.  

Onderhoud/logistiek 

• Onderhoud: goed, er wordt hier netjes gepoetst.  

• Logistiek: goed 



o Naast Katrien en Bianca -  nieuwe collega Nele 

 

Verpleging: 

• Hoofdverpleging: goed 

• Dagverpleging: goed 

o Studenten in de vakantie – geen nieuwe studenten  

• Nachtverpleging: goed 

Kapper: goed 

Animatie, ergo, kiné: 

• Kiné: Zowel individueel als in groep zijn er geen opmerkingen 

• Ergo/animatie: Activiteiten worden aangepast aan het weer. Op 

de afdelingen kunnen we het nog fris houden dus kan er nog 

veel doorgaan.  

Evaluatie:  

- Bedevaarten? Goed. Misschien eens naar Grijsloke gaan bij 

frisser weer.  

- Kookactiviteiten? Quiche en pizza? Goed!  

o Andere gerechten? Nog eens tiramisu maken 

- Moederdagontbijt? Leuk. Voelden zich speciaal.  

- Andere activiteiten? Geen opmerkingen. Iedere dag iets 

anders. Goed gevuld programma.  

-  Wandelingen op donderdagvoormiddag? Goed! Jammer dat 

niet iedereen meekan. Het is de bedoeling om zoveel 

mogelijk familie te bereiken. We gaan met zoveel we kunnen 

en wisselen af indien niet iedereen meekan.  

Komende activiteiten:  

- Wandeling naar Laura – morgen (bij goed weer: te voet, bij 

slecht weer: met auto) 

- Woensdag: kledijverkoop voor iedereen in het restaurant 

van Hemsrode.  

- Duofiets kan altijd en rolstoelfiets van 9 juni tot 11 juni 

o In vakantie kunnen studenten hierop ingezet worden.  



- Seniorenfeest de Stringe 8 juni – volgende week maandag  

- 10 juni WK voetbal inzetten met een verrassing! 

- 15 juni: inwijding op Hemsrode.  

- 18 juni: Boerderijdag + bezoek aan Saar – Brief wordt 

vandaag uitgedeeld.  

- Week van de zomer (22 juni tot 26 juni) zie krantje met uitleg  

o Frietkot 

o Zwemmen? Wie is geïnteresseerd?  

▪ Annaïs, Yvette, Bea, Valère, Cecile VC, Albert, 

Albert KV, Maria V., Frans, Roger. (Verdere info 

komt nog) 

o Zomerbar 25 juni 

- 2 juli een fotoshoot met zomer attributen 

- 7 juli wandeling Hilde Wiezeur 

- 9 juli BBQ 

- Tour de France (begin juli): fietsen in de voormiddag, zoveel 

mogelijk bewegen 

- Margrietfeesten – 17 juli  

- Wandeling naar Paul en Mie 11 augustus 

- Uitstap naar Kasteel Hemsrode 25 augustus 

- 10 september – Dagreis 

- 23 september – Vlasmuseum 

Andere opmerkingen:  Geen.  

We wensen verder iedereen een prettig 

verlof! Geniet van de vakantie, vanwege 

het hele team van Ter Berk! 
  



Bewonersraad ‘Sterhoek’ 

Datum: donderdag 4 februari 2026 
Aanwezig:  16 bewoners  
Verontschuldigd: Bernice, Daniel, Silvère  
 
Programma: Verslag + evaluatie van de verschillende disciplines 
Voeding 
Ontbijt:  

- Eitjes goed 1x in de maand perfect.  
- Moederdagontbijt heel leuk, tof dat er eens pistolets waren 

en fruitsalade ’ s ochtends. 
Middagmaal:  

- Het eten niet meer op voorhand uitscheppen (logistiek)  
- Biefstuk uitgebakken! In vervolg zal de ergo zelf het biefstuk 

bakken. 
‘s Avonds:  

- Heel veel variatie = super  
- Worstenbroodjes waren niet lekker 

Onderhoud: 
- Heel tevreden over Nina. Ze is heel vriendelijk en alles is 

proper.  
Logistiek  

- Heel tevreden! Vriendelijk, stipt,… 
Verpleging/zorg 

- Heel tevreden over de zorg. 
- Silvere wil graag wat later in bed = is al besproken geweest 

met nacht, lukt niet.  
- Jozef: Niet te bruut uit bed halen. 
- De bewoners ten vroegste om 11.15 aan eettafel te zetten.  

Ergo en kiné: 
Kiné  
- Angelique wenst meer kiné.  
- Algemeen heel erg tevreden! 
Ergo  
- Heel tevreden. Grote variatie aan activiteiten. 



- Bewoners wensen liever activiteiten met enkel de sterhoek 
dan in grote groep (liever wandelingen met enkel Sterhoek 
dan start to walk) 

Evaluatie Wekelijkse activiteiten/uitstappen en gezamenlijke 
activiteiten 

- Familiefeest → met opbrengst willen de bewoners graag 
naar de zee 

- Optredens in feestzaal → OK 
- Huifkartocht → graag volgend jaar weer! 
- Wandeling naar de Ark → OK 
- … 

Volgende activiteiten 
- Maandag 8 juni seniorenfeest 
- Maandag 15 juni vaderdagontbijt 
- Donderdag 18 juni boerderij uitstap  
- Kleurenweek 22 juni – 26 juni (darline, annie)  
o Maandag= oranje 
o Dinsdag = groen  
o Woensdag= geel + zwemmen van 14.00-15.00 
o Donderdag= blauw + zomerbar 
o Vrijdag= rood/roze 

- 10 september: daguitstap Waregem  
 
Algemeen : 

- Ontbijt 8.00, koffie 13.30 en 14.00, middagmaal 11.30, 
avondeten 17.30  

- Respect voor medewerkers! Niet iedereen kan voor 8.00 
gewassen worden 

- Bewoners blijven zitten tot na de pillen zoals gevraagd bij het 
vorige bewonersparlement. 

- Kapster gaat een week in verlof.  
 

  



Bewonersraad Hemsrode 
Datum: 28/05/2026 
Aanwezig: Maria D, Antoinette, Rita, Elza, Palmyre, Vera, Leona, 

Jeanine, Maria P, Monique C, Simonne R, Ivonne, Germain 

Verslag: Karsten 

Voeding: 

• Ontbijt: 

o Eitjes: goed 

o Graag eens zeer donker brood 

 

• Soepmoment: de soep is soms te veel gezout 

 

• Middagmaal:  

o Vis te droog, meer haring voorzien, misschien eens 

maatjes 

o Soms te weinig eten  

o Kunnen niet altijd nog een 2de keer krijgen 

 

•   Dessert:  

o Fruitsalade: goed 

o Dessert goed  

 

• Avondmaal:  

o Hesp is droog en zit geen smaak in 

o Vraag naar meer Variatie is veel hetzelfde 

o Altijd zelfde kaas steekt een beetje tegen 

o Pizza is soms te droog, meer passata voorzien, minder 

lang in de oven, dunner deeg 

 

Onderhoud/logistiek 

• Onderhoud: goed, licht veel stof op zetel 

• Logistiek: soms zeer kort van stof 



Verpleging: 

• Hoofdverpleging: goed 

• Dagverpleging: goed 

o Durven zeggen aan studenten om ons vast te houden om 

rechtstaan 

o Studenten in de vakantie – geen nieuwe studenten  

• Nachtverpleging: bij in bed brengen graag nog eens op toilet 

zetten 

Kapper: goed 

Animatie, ergo, kiné: 

• Kiné: Zowel individueel als in groep zijn er geen opmerkingen 

• Ergo/animatie: Activiteiten worden aangepast aan het weer. 

Evaluatie:  

- Bedevaarten? Goed. Misschien eens naar Grijsloke gaan bij 

frisser weer. 

- Kookactiviteiten? Quiche en pizza? Goed!  

o Andere gerechten? Taart bakken, nog eens 

citroenmousse maken 

- Moederdagontbijt? Leuk 

- Andere activiteiten? Geen opmerkingen. Iedere dag iets 

anders. Goed gevuld programma.  

-  Start to walk: zeer goed, is de bedoeling dat er zoveel 

mogelijk familie meegaat 

Komende activiteiten:  

- Woensdag 3 juni: kledijverkoop voor iedereen in het 

restaurant van Hemsrode.  

- Duofiets kan altijd en rolstoelfiets van 9 juni tot 11 juni 

o In vakantie kunnen studenten hierop ingezet worden.  

- Seniorenfeest de Stringe 8 juni – volgende week maandag  

- 10 juni WK voetbal inzetten met een verrassing! 

- 15 juni: inwijding op Hemsrode.  



- 18 juni: Boerderijdag + bezoek aan Saar – Brief wordt nog 

uitgedeeld.  

- Week van de zomer (22 juni tot 26 juni) zie krantje met uitleg  

o Frietkot 

o Zwemmen? Wie is geïnteresseerd?  

▪ Regina, Jeanine (geen begeleider) 

o Zomerbar 25 juni 

- 9 juli BBQ 

- Tour de France (begin juli): fietsen in de voormiddag, zoveel 

mogelijk bewegen 

- Margrietfeesten – 17 juli  

- Uitstap naar Kasteel Hemsrode 25 augustus 

- 10 september – Dagreis 

Andere opmerkingen:  Deuren restaurant sluiten trekt te veel 

 

Opgelet:  

!Dit maandkrantje is uitgegeven voor 

twee maanden. In augustus komt er 

geen nieuwe uitgave!  

  



Warme zomerse dagen…  

 

Door de zomerse temperaturen kunnen activiteiten veranderen. De 

keuken bekijkt in deze dagen om aangepaste maaltijden aan te bieden. 

Hou rekening met de voorzorgsmaatregelen en hou jezelf koel!   



Woordzoekers  

 

 



Menu juni/ juli 

 

Maandag 29 juni Vrijdag 3 juli 

Soep Champignonsoep  Soep Uiensoep  

Middag- 
maal 

Blinde vinken  
Middag- 
maal 

Zalmfilet in Hollandaise 
saus  

Bloemkool Geraspte wortelen  

Aardappelen  Frieten  

Dessert Verdoken appelen  Dessert Aardbeienmousse  

Avond- 
Maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Worstenbroodje  

Dinsdag 30 juni Zaterdag 4 juli 

Soep Wortelsoep  Soep Witloofsoep  

Middag- 
maal 

Kippenfilet  
Middag- 
Maal 

Rundstong in 
tomatensaus  

Gepocheerde appels Gebakken aardappelen  

Aardappelen   

Dessert Havermouttaart  Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
vleessalade  

Woensdag 1 juli Zondag 5 juli 

Soep Tomatensoep  Soep  Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Varkensgebraad  
Middag- 
maal 

Kalkoenrollade 
Philadelphia  

Prinsessenboontjes Fruittorentje  

Aardappelen  Aardappelnootjes  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Croques Monsieur  
Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Donderdag 2 juli  
Soep Preisoep      
Middag- 
maal 

Cordon blue      

Vlaamse groentenmix      

aardappelen     

Dessert Chocolademousse  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Paté  

 



Menu juli 

 

  

Maandag 6 juli Vrijdag 10 juli 

Soep Wortelsoep  Soep Witloofsoep  

Middag- 
maal 

Gemarineerde ribben  Middag- 
maal 

Visbrochetten  

Bloemkool  Preipuree  

Aardappelen   

Dessert Bananenroom  Dessert Chocolademousse  

Avond- 
Maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Pizza  

Dinsdag 7 juli Zaterdag 11 juli 

Soep Champignonsoep  Soep Aspergesoep  

Middag- 
maal 

Kalkoenstoofpotje  Middag- 
Maal 

Stoofvlees  

Wortelen  Koude groenten  

Aardappelen  Frieten  

Dessert Appelcake  Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Lasagne  Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Woensdag 8 juli Zondag 12 juli 

Soep Tomatensoep  Soep  Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Hamrolletjes met asperges  Middag- 
maal 

Varkenshaasje  

Koude aardappelen  Vlaamse groentenmix  

 Aardappelkroketten  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Hoofdvlees  
Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
krabsalade  

Donderdag 9 juli  
Soep Kervelsoep      
Middag- 
maal 

BBQ     

Koude groenten      

Koude pasta    

Dessert Rijstpudding  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Charcuterie  

 



Menu juli 

 

  

Maandag 13 juli Vrijdag 17 juli 

Soep Preisoep  Soep Komkommersoep  

Middag- 
maal 

Gevuld witloof  Middag- 
maal 

Scharrol met zalm  

Puree Wortelpuree  

  

Dessert Verdoken appelen  Dessert Mokkamousse  

Avond- 
Maal 

Loempia’s  Avond- 
maal 

Paté  

Dinsdag 14 juli Zaterdag 18 juli 

Soep Aspergesoep Soep Cressonsoep  

Middag- 
maal 

Spaghetti  Middag- 
Maal 

 Blinde vinken  

 Erwten en wortelen  

 Aardappelen  

Dessert Boules  Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Croque Monsieur  Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
gerookte vissalade  

Woensdag 15 juli Zondag 19 juli 

Soep Tomatensoep  Soep  Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Koude schotel  Middag- 
maal 

Mosterdgebraad  

Pastasalade  Bloemkoolgratin  

 Aardappelblokjes  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Charcuterie  
Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Donderdag 16 juli  
Soep Wortelsoep      
Middag- 
maal 

Biefstuk      

Veldsalade, radijsjes, mini 
tomaat      

Frieten     

Dessert Vanilleroom met speculoos  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Trivelli  

 



Menu juli 

 

Maandag 20 juli Vrijdag 24 juli 

Soep Champignonsoep  Soep Preisoep  

Middag- 
maal 

Worst, witte pens Middag- 
maal 

Visragout  

Spinazie  Broccolipuree  

Aardappelen   

Dessert Vanilleroom  Dessert Stracciatella mousse  

Avond- 
Maal 

Pastasalade   Avond- 
maal 

Garnaalkroketten  

Dinsdag 21 juli Zaterdag 25 juli 

Soep Cressonsoep  Soep Broccolisoep  

Middag- 
maal 

Gerookte visschotel  
Middag- 
Maal 

Vogelnesten in 
tomatensaus  

Groentenschotel  Aardappelen  

Frieten   

Dessert Gebak  Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Kaasschotel  Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Woensdag 22 juli Zondag 26 juli 

Soep Tomatensoep  Soep  Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Kippenbouten  Middag- 
maal 

Kalkoenfilet  

Groentenrijst  Fruittorentje  

 Aardappelgratin  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Worstjes  
Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
tonijnsalade  

Donderdag 23 juli  
Soep Bloemkoolsoep      
Middag- 
maal 

Ovenschotel met 
bloemkool    

  

Puree      

    

Dessert Verdoken appelen  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Hoofdvlees  

 



Menu juli/ augustus 

 

  

Maandag 27 juli Vrijdag 31 juli 

Soep Wortelsoep  Soep Kervelsoep  

Middag- 
maal 

Kipgehaktbroodje  Middag- 
maal 

Visgratino  

Sla en tomaat Preipuree  

Aardappelen   

Dessert Panacheroom  Dessert Aardbeienmousse  

Avond- 
Maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Kaaskroketten  

Dinsdag 28 juli Zaterdag 1 augustus 

Soep Uiensoep  Soep Preisoep  

Middag- 
maal 

Kippenfilet  Middag- 
Maal 

Kalkoenpavé  

Gepocheerde appels Perzik  

Aardappelen  Aardappelen  

Dessert frangipanetaart Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
vleessalade  

Woensdag 29 juli Zondag 2 augustus 

Soep Tomatensoep  Soep Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Gyros  Middag- 
maal 

Gepikkeld gebraad  

Tagliatelle  Witloof  

 Aardappelblokjes  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Paté  
Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Donderdag 30 juli  
Soep Komkommersoep      
Middag- 
maal 

Koude schotel      

Koude aardappelen      

    

Dessert Rijstpudding  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Charcuterie  

 



Menu augustus 

 

Maandag 3 augustus  Vrijdag 7 augustus 

Soep Champignonsoep  Soep Witloofsoep  

Middag- 
maal 

Gemarineerde ribben  Middag- 
maal 

Visbrochetten  

Bloemkool  Wortelpuree  

Aardappelen   

Dessert Vanilleroom  Dessert Witte chocolademousse  

Avond- 
Maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Pizza  

Dinsdag 4 augustus  Zaterdag 8 augustus 

Soep Uiensoep  Soep Cressonsoep  

Middag- 
maal 

Gehaktballen in 
kriekensaus  

Middag- 
Maal 

Kalkoenbiefstuk  

Gebakken aardappelen  Geraspte wortelen  

 Aardappelen  

Dessert Éclairs  Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Woensdag 5 augustus Zondag 9 augustus 

Soep Tomatensoep  Soep  Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Hamrolletjes met asperges Middag- 
maal 

Varkenshaasje  

Aardappelsalade  Vlaamse groentenmix  

 Aardappelgratin  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Paté  
Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
krabsalade  

Donderdag 6 augustus  
Soep Kervelsoep      
Middag- 
maal 

Biefstuk / americain      

Veldsalade, radijsjes, mini 
tomaat      

Frieten     

Dessert Rijstpudding  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Trivelli  

 



Menu augustus 

 

  

Maandag 10 augustus  Vrijdag 14 augustus 

Soep Wortelsoep  Soep Bospaddenstoelensoep   

Middag- 
maal 

Blinde vinken  Middag- 
maal 

Visragout  

Prinsessenboontjes  Groentenmix  

Aardappelen  Aardappelen  

Dessert Chocoladeroom  Dessert Chocomousse  

Avond- 
Maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Worstenbroodje  

Dinsdag 11 augustus  Zaterdag 15 augustus 

Soep Preisoep  Soep Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Spaghetti  Middag- 
Maal 

Tomaat garnaal  

 Frieten  

  

Dessert Rolgebak  Dessert Gebak  
Avond- 
maal 

Croque Monsieur  Avond- 
maal 

Kaasschotel  

Woensdag 12 augustus Zondag 16 augustus 

Soep Tomatensoep  Soep  Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Varkensgebraad  Middag- 
maal 

Mosterdgebraad  

Gestoofde prei  Bloemkoolgratin  

Aardappelen  Aardappelgratin  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak 

Avond- 
maal 

Lasagne  
Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Donderdag 13 augustus  
Soep Broccolisoep      
Middag- 
maal 

Gevulde courgette      

Broccolipuree      

    

Dessert Panacheroom  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Hoofdvlees  

 



Menu augustus 

 

  

Maandag 17 augustus  Vrijdag 21 augustus 

Soep Cressonsoep  Soep Uiensoep  

Middag- 
maal 

Worst, witte pens  Middag- 
maal 

Visgratino  

Spinaziepuree  Preipuree  

  

Dessert Bananenroom  Dessert Stracciatellaroom  

Avond- 
Maal 

Pastasalade  Avond- 
maal 

Garnaalkroketten  

Dinsdag 18 augustus  Zaterdag 22 augustus 

Soep Witloofsoep  Soep Champignonsoep  

Middag- 
maal 

Kalkoenstoofpotje  
Middag- 
Maal 

Rundstong in 
tomatensaus  

Wortelen  Gebakken aardappelen  

Aardappelen   

Dessert Appelcake  Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Woensdag 19 augustus Zondag 23 augustus 

Soep Tomatensoep  Soep  Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Koude schotel  Middag- 
maal 

Kalkoenfilet  

Pastasalade  Fruittorentjes  

 Aardappelgratin  

Dessert Fruitsalade  Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Kaaskroketten  
Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
gerookte vissalade  

Donderdag 20 augustus  
Soep Aspergesoep      
Middag- 
maal 

Vol au vent      

Sla en tomaat      

Frieten     

Dessert Rijstpudding  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Paté  

 



Menu augustus 

 

Maandag 24 augustus  Vrijdag 28 augustus 

Soep Preisoep  Soep Komkommersoep  

Middag- 
maal 

Kaasburgers  Middag- 
maal 

Mosselen  

Euromix  Frieten  

Aardappelen   

Dessert Vanilleroom  Dessert Aardbeienroom  

Avond- 
Maal 

Loempia’s Avond- 
maal 

Charcuterie  

Dinsdag 25 augustus  Zaterdag 29 augustus 

Soep Kervelsoep  Soep Broccolisoep  

Middag- 
maal 

Orloffgebraad  Middag- 
Maal 

Stoofvlees  

Erwten  Appelmoes  

Aardappelen  Aardappelen  

Dessert Havermouttaart  Dessert Yoghurt of fruit  
Avond- 
maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

Gehakt, préparé, 
vleessalade  

Woensdag 26 augustus Zondag 30 augustus 

Soep Tomatensoep  Soep Tomatensoep  

Middag- 
maal 

Ovenschotel met broccoli  Middag- 
maal 

Rosbief  

Puree  Italiaanse groentenmix  

 Aardappelen  

Dessert Fruitsalade Dessert Gebak  

Avond- 
maal 

Croque Monsieur  
Avond- 
maal 

Kaas en ham  

Donderdag 27 augustus  
Soep Bospaddenstoelensoep      
Middag- 
maal 

Kaasburgers      

Geraspte rode biet, 
geraspte knolselder, 
geraspte wortelen     

Aardappelen     

Dessert Vanilleroom  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

Hoofdvlees  

 



Menu augustus 

 

Maandag 31 augustus  Vrijdag 4 september 

Soep Cressonsoep  Soep  

Middag- 
maal 

Varkenslapjes  Middag- 
maal 

 

Prinsessenboontjes   

Aardappelen   

Dessert Panacheroom  Dessert  

Avond- 
Maal 

Charcuterie  Avond- 
maal 

 

Dinsdag 1 september  Zaterdag 5 september 

Soep  Soep  

Middag- 
maal 

 Middag- 
Maal 

 

  

  

Dessert  Dessert  
Avond- 
maal 

 Avond- 
maal 

 

Woensdag 2 september Zondag 6 september 

Soep  Soep  

Middag- 
maal 

 Middag- 
maal 

 

  

  

Dessert  Dessert  

Avond- 
maal 

 
Avond- 
maal 

 

Donderdag 3 september  
Soep      
Middag- 
maal 

     

     

    

Dessert  Indien u allergisch bent voor bepaalde producten, gelieve door te 
geven aan de kok 

Avond- 
maal 

 

 


