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Eerste bladzijde

De aardappelen worden tegen een spotprijs aan de man gebracht. Maar liever zo
dan dat ze massaal vernietigd moeten worden. In vele Vlaamse keukens zal in de
komende maanden misschien eens meer frietjes of puree op het menu staan in de
plaats van spaghetti of rijst. Of liggen we daar niet wakker van? En is chips eten
ook een goede geste voor de aardappelboeren? Want daar vinden we de jeugd
waarschijnlijk wel toe bereid. De wetten van de economie zorgen voor
dumpingprijzen als het aanbod massaal veel groter is dan de vraag, heel eenvoudig.
Maar blijkbaar niet zo eenvoudig om snel op te anticiperen.

Door de jarenlange stijging van de opbrengst op de akkers, door de grote
productie omwille van de hogere prijzen in het verleden en door de verminderde
export naar Azié... blijkbaar toch een aantal factoren waarbij op één seizoen niet
zomaar een antwoord voor geboden kan worden. En toch zal dit zich wel weer
herstellen. Zo gaat dat, de actie volgt op de reactie. En voor de leerlingen
economie een duidelijk voorbeeld bij de theorielessen die ze krijgen.

Ook bij ons in het dorp werden op een hof aardappelen aan de man gebracht. En
eerlijk, het leek mij een waar succes. We schoven met de auto netjes aan in het
smalle straat je ernaar toe en reden mooi gedisciplineerd tot bij de schuur, vulden
de koffer en vertrokken weer. Een mooie geste van solidariteit? Jawel, maar ook
een mooi meegenomen aankoop van goedkope aardappelen. Want zo werkt het
natuurlijk ook wel. De solidariteit is groter als we er zelf ook wat aan verdienen.
De stortingen aan het goede doel die fiscaal aftrekbaar zijn, mooi meegenomen.
De crowdfunding met vermelding van de namen van de storters, fijn dat iedereen
vermeld staat. Steunen op een benefietavond en er een gezellige bijeenkomst van
maken, zeker en vast!

Een win-win zoals ze dat zeggen, maar daarom niet minder waardevol.

Want weet je dat elke vorm van helpen eigenlijk ook altijd al een cadeau is voor
de helper zelf? Of het nu een gevoel is van voldoening, of een beetje van trots,
het loont zeker de moeite om te proberen, mocht je eraan twijfelen....

Zeker doenl!

Inge Moerman



MEI : MARIAMAAND +
BLOEMENMAAND

Ben je het met mij eens:

de Meimaand is de schoonste maand
van het jaar !l

Waarom?

- in mei leggen alle vogels een ei
- in mei : bloemen bij de vleet

- mei = Mariamaand, we danken Maria en onze aardse moeder
- 1 mei : feest van St. Jozef arbeider
- 10 mei : Moederdag

-14 mei: O. L. Heer Hemelvaart

- 24 mei : Pinksteren

Zoals je ziet: het kan niet op in mei van de feestdagen,
en WELKE feestdagen dan nog !!!

Mogen al die mooie dagen overspoeld worden door een heerlijke
zon, dan wordt het een maand van de bovenste plank.



1 MEI : St. JOZEF ARBEIDER

Die timmerman uit Nazareth staat toch een
beetje in de schaduw van al die andere
heiligen.

En toch ... hij was ZO belangrijk in het leven
van Jezus.

Zijn het niet de schoonste mensen die heel
eenvoudig ten dienste staan en die werken
in alle stilte voor het geluk van hun gezin of
van hun medemensen?

Z0O IEMAND was ST JOZEF !

Daarom zeggen we DANK om zijn
eenvoudige dienstbaarheid en we bidden
dat we een beetje op hem zouden mogen
gelijken.

10 MEI : MOEDERDAG

Een moeder vergeet nooit haar kind(eren) !

Een kind MAG haar of zijn moeder nooit vergeten!
Moeders werken, zorgen, bidden en sloven zich af voor hun
kinderen en hun gezin. i

Zijn we onze moeder daarvoor DANKBAAR genoeg?

We vieren moeder op zondag 10 mei. Niet alleen met een mooi
bloempje maar vooral met ons dankbaar hart en we drukken dit uit
door voor haar te bidden.

Moeders dragen de lasten en de pijnen van hun kinderen en hun
gezin.

DANK JE WEL MOEDER ...



14 MEI : O.L. HEER HEMELVAART

40 dagen na Jezus’ verrijzenis is hij ten hemel opgestegen.

Hij ging ons voor naar die plaats waar we allen eens hopen te komen.
Wie wil er uiteindelijk na onze dood niet terug naar het Vaderhuis,
het eeuwig Vaderhuis?

We doen Jezus uitgeleide en bidden eens te mogen delen in Zijn
hemelse reis.

GEBED tot JEZUS

Heer Jezus,

Gij zijt mens geworden zoals wij,

om voor ons de WEG, de WAARHEID en het LEVEN te zijn.
Zend ons Uw Geest,

opdat wij met diep geloof

uw woord beluisteren

en ons hart wijd openstellen voor Uw liefde.



24 mei : PINKSTEREN
De H. Geest komt ons allen kracht geven en begeesterd ons om als
diep gelovige mensen te kunnen leven.

En aan hen werden tongen als van vuur gezien, die zich verdeelden, en het zat op ieder van

Kom, H. Geest en maak van ons sterke, gelovige mensen.

De H. Geest wijst ons de weg die we mogen bewandelen om
gelukkige mensen te zijn.

Wanneer een lieve moeder of vader sterft dan denken en zeggen de
meeste kinderen dikwijls:

- moeder deed het zo of vader zou het zo gedaan hebben.

De geest van een lieve moeder of vader wordt zo herinnerd en verder
doorgegeven en beleefd.

Waarom zou die Geest van Jezus niet mogen doorgegeven worden
aan onze wereld?

Op Pinksteren komt Jezus ons zeggen:

Z0O LEEF JE BEST - DOE HET 2O !

Jezus is ons voorbeeld en geeft ons de kracht om Hem te kunnen
volgen.

Ik wens u allen een ZALIGE HOOGDAG van PINKSTEREN !!!

André windels, aalmoezenier



Activiteiten op afdeling ‘De Plaetse’

Sofie, Ria en Silvie

Datum [Voormiddag Namiddag

Vr 1 mei Feest van de arbeid

Ma 4 mei Cijferspel lisroomnamiddag

Di 5 mei Beweging met Ria Kubb

Wo 6 mei Fruitsalade maken Bedevaart in Anzegem

Do 7 mei Groepskiné/ wandeling Ter info: Teamvergadering

Vr 8 mei Kaartersclub Pizza maken

Zo 10 mei Moederdag

Ma 11 mei Geheu.gentralnlng/ fijne Optreden Linda Dujardin
motoriek

Di 12 mei Beweging met Ria Lange woorden

Wo 13 mei | Fruitsalade maken Accordeon

Do 14 mei O.L.H. Hemelvaart

Vr 15 mei Kaartersclub Rozenkrf':ms met

connectjongeren

Ma 18 mei Geheu.gentralnlng/ fijne Quiche/ pastasalade
motoriek

Di 19 mei Beweging Crea activiteit: Lente

Wo 20 mei | Fruitsalade maken Sjoelbak

Do 21 mei Groepskiné/ wandeling Mini golf

Vr 22 mei Kaartersclub Bingo

Zo 24 mei Pinksteren

Ma 25 mei Pinkstermaandag

Di 26 mei Beweging met Ria Petanque

Wo 27 mei | Fruitsalade maken Bedevaart naar Grijsloke

Do 28 mei Groepskiné/ wandeling Hoger lager

Vr 29 mei Kaartersclub Danscafé




Activiteiten op afdeling ‘Hemsrode’

Karsten en Trees

Datum [Voormiddag Namiddag

Vr 1 mei Feest van de arbeid

Ma 4 mei Geheugentraining Wandeling naar Conny

Di 5 mei Turnen Sjoelbak

Wo 6 mei Fruitsalade maken Bedevaart naar het
klooster

Do 7 mei Bewegingsbingo Hobbynamiddag

Vr 8 mei Kaartersclub Pizza maken

Zo 10 mei Moederdag

Ma 11 mei | Geheugentraining Optreden Linda Dujardin

Di 12 mei Turnen of duofiets Gezelschappennamiddag

Wo 13 mei | Fruitsalade maken Belevenistafel

Do 14 mei O.L.H. Hemelvaart

Vr 15 mei Kaartersclub Rozenkrfams met
connectjongeren

Ma 18 mei | Geheugentraining Quiche maken

Di 19 mei Turnen Hoger lager

Wo 20 mei | Fruitsalade maken Uitstap naar Nathalie
Rogge

Do 21 mei Bewegingsbingo Mini golf

Vr 22 mei Kaartersclub Raad het geluid

Z0 24 mei Pinksteren

Ma 25 mei Pinkstermaandag

Di 26 mei Turnen Interactief ganzenbord

Wo 27 mei | Fruitsalade maken Bedevaart Grijsloke

Do 28 mei | Turnen Bewonersraad

Vr 29 mei Kaartersclub Danscafé




Activiteiten op afdeling ‘De Zilverberg’

Lisa, Stefanie en Veerle

Datum |Voormiddag Namiddag

Vr 1 mei Feest van de arbeid

Ma 4 mei Leefgroep werking Leefgroep werking

Di 5 mei Leefgroep werking Leefgroep werking

Wo 6 mei Grc.Jepsklne met Veerle en Bedevaart in Anzegem

fruitsalade maken

Do 7 mei Wandelen Getallenboog

Vr 8 mei Leefgroep werking Pizza maken

Zo 10 mei Moederdag

Ma 11 mei | Leefgroep werking Optreden Linda Dujardin

Di 12 mei Wandelen Leefgroep werking

Wo 13 mei | Groepskine met Veerle Fruitsalade maken

Do 14 mei O.L.H. Hemelvaart

Vr 15 mei Leefgroep werking Rozenkrf':ms met
connectjongeren 15 uur

Ma 18 mei | Leefgroep werking Quiche/pastasalade
maken

Di 19 mei Leefgroep werking Bewegingsactiviteit: fijne
motoriek

Wo 20 mei | Groepskine met Veerle Fruitsalade en soep
maken

Do 21 mei | Wandelen Belevingstafel

Vr 22 mei Leefgroep werking Muziek quiz

Z0 24 mei Pinksteren

Ma 25 mei Pinkstermaandag

Di 26 mei Wandelen Leefgroep werking

Wo 27 mei Grc?epsklne met Veerle en Bedevaart naar Grijsloke

fruitsalade maken
Do 28 mei Leefgroep werking Leefgroep werking
Vr 29 mei Leefgroep werking Danscafé




Activiteiten op afdeling ‘De Sterhoek’

Cato en Veerle

Datum [Voormiddag Namiddag

Vr 1 mei Feest van de arbeid

Ma 4 mei Fiine mc?to,rlek § Lentebingo
groepskiné met Veerle

Di 5 mei Cognitieve training Reuzejenga

Wo 6 mei Fruitsalade maken Bedevaart in Anzegem

Do 7 mei Start to walk Lenteknutsels

Vr 8 mei Kaartersclub/ind. ergo Pizza maken

Zo 10 mei Moederdag

Ma 11 mei Fijne motorlek Optreden Linda Dujardin
(belevingsverhaal lente)

Di 12 mei Cognitieve training Eurosongbingo

Wo 13 mei | Fruitsalade maken Hoger-lager

Do 14 mei O.L.H. Hemelvaart

Vr 15 mei Kaartersclub/ind. ergo Rozenkrfams met

connectjongeren

Ma 18 mei Fijne m(?to,rlek i Quiche/ pastasalade
groepskiné met Veerle

Di 19 mei Cognitieve training De nostalgiequiz

Wo 20 mei | Fruitsalade maken Minigolf

Do 21 mei | Start to walk Verjaardagsfeest

Vr 22 mei Kaartersclub/ind. ergo Maandell.Jkse

zangnamiddag

Zo 24 mei Pinksteren

Ma 25 mei Pinkstermaandag

Di 26 mei Cognitieve training Kubb

Wo 27 mei | Fruitsalade maken Bedevaart naar Grijsloke

Do 28 mei Groepskiné met Veerle Blotevoetenpad

Vr 29 mei Kaartersclub/ind. ergo Danscafé







Luisterverhaal De krimpende reus

‘Onvergetelijk voor elkaar’, de dementiecampagne van Cera i.s.m.
Expertisecentrum  Dementie  Vlaanderen. Dit jaar staat
intergenerationele solidariteit centraal: hoe oud en jong verbonden
kunnen blijven wanneer dementie een gezin of familie raakt. Daarom
lanceert Cera samen met het Geluidhuis het gratis luisterverhaal De
Krimpende reus.

De Krimpende reus is een ontroerend luisterverhaal over dementie,
de aanvaarding en de kracht van gedragen worden door anderen. Het
is een verhaal voor alle leeftijden dat jong en oud samenbrengt en
helpt om dementie op een warme, toegankelijke manier bespreekbaar
te maken.

a3 &

N N T
Y

Geschreven door Paul Wauters met de stemmen van Koen De Graeve, Dimitri Leue, d
Jennifer Heylen, ini Massez. Carry Goossens, Tom Audenaert en enkele Cera-vennoten.
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Hoe contact maken en verbinden met een

persoon met dementie?
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Eigames in Kruisem

Op 31 maart gingen we met De Plaetse, Hemsrode en de Sterhoek naar
de eigames. De eigames zijn afkomstig van de Eierfeesten die ze in
Kruisem organiseren. Voor onze bewoners waren dit spelletjes met

een eitje, bijvoorbeeld ei basket.
Cecile won de prijs als vrouw met de meeste punten. Mariette kreeg

een cadeau omdat ze jarig was.




Elk jaar verwachten de

. organisatoren dat er
' een zelfgemaakte

mascotte mee is per
groep. Deze wordt dan

=8 voorgesteld en je kan
een prijs winnen.

Het konijn Praliné ging mee voor de afdeling
Hemsrode.

Pastorale activiteiten

Op witte donderdag gingen we
met z'n allen naar de mis. Op
goede vrijdag deden we met alle
afdelingen de kruisweg.

Kruisweg Ommegang




Sfeerbeelden Sterhoek

Onze fijn motorische voormiddagen op maandag en cognitieve
trainingen op dinsdag stonden eind maart en begin april helemaal in
het teken van Pasen. Zo werd de schrijfmotoriek geoefend aan de
hand van een paasei, werden de visuoperceptuele functies getraind
met het maken van paaspuzzels, werden de reflexen van de bewoners
op de proef gesteld tijdens het ‘plakkend konijnenpootjes spel’,
trainden we de vingerkracht bij de stuiterkipdoos,....
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De bewoners kregen een gevarieerd aanbod aan paasactiviteiten
zoals

jdans)
fatatatatata ittt o

i




Jammer genoeg nam De Sterhoek afscheid van Annais, die een nieuwe
uitdaging aangaat. Dit konden we niet zomaar voorbij laten gaan, dus
organiseerden we een gezellig feestje!

EIf april stond ons familiefeest op de agenda: een gezellige
spaghettimiddag. Uiteraard gingen hier heel wat voorbereidingen aan
vooraf. De bewoners hielpen enthousiast mee door servetten te
plooien, bestek te ordenen en decoratie te maken.
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De dag vaor het
familiefeest werd
samen met de
bewoners en
enkele
vrijwilligers de
spaghettisaus
bereid.

Zaterdag was het eindelijk zover, en zowel de bewoners als hun
familieleden hebben er volop van genoten. De spaghettisaus viel
bijzonder goed in de smaak!

Baal] |ifid [ e —

FIrTE



Foto’s Hemsrode

Wat als je aprilvissen letterlijk neemt?
Dan gaan we vissen op 1 april. Als alle
vissen gevangen waren, stond er een




Interactieve ganzenbord

Het interactieve ganzenbord is niet alleen met de dobbelsteen
gooien. Je komt op een vakje en je moet een opdracht uitvoeren. Dit
kan een bewegingsoefening zijn of tot een halve minuut praten.
ledereen was actief bezig!

Citroenmousse maken

We maakten zelf onze citroenmousse. De ingrediénten waren Griekse
yoghurt en speculaas. Hmm... Dat had een frisse smaak!




Fietstochtje maken

Tijdens het mooie weer ging Anna
samen met de stagiair een fietstochtje
maken.

Muziek doet wonderen

Denise zong luidkeels mee met de muziek.




Wandelingen

April was een maand van heerlijk zacht weer en mooie, zonnige dagen
om te wandelen. Op 7 en 28 april ging de Zilverberg op
dinsdagvoormiddag wandelen.

De donderdagvoormiddagen tijdens “Start to walk” gingen ook terug
door. Deze voormiddagen gaan we met het volledige rusthuis op stap.
Een grote bende vrijwilligers, personeel, familie, ... maken een grote
groep bewoners blij.




We zijn steeds met een grote groep wandelaars. Dat maakt onze
wandelingen zo leuk. Het samen op stap gaan en tonen in Anzegem
dat onze bewoners ook graag naar buiten komen. Een gesprek met
de bewoner kan soms vlotter verlopen doordat je iets in de omgeving
ziet of geniet van de zon op onze snoet. Alle vitamines die we op zo
een korte wandeling opdoen, zijn er meer dan dat we binnen zitten.

We blijven in mei en juni ook nog doorgaan om tweewekelijks op
donderdag te gaan wandelen. Zien we jou daar ook?
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Op 14 april gingen we op grote
wandeling naar De Ark. We
deden eerst een inspanning
door het mooie Anzegem te
verkennen. Na de inspanning
werden de bewoners en
begeleiders verwend met een
stukje taart en koffie. En
natuurlijk mocht de jenever niet
ontbreken!







#, Bedankt aan de vrijwilligers die
hielpen klaarzetten en ons
hebben bediend.




m
il

N
L w{w\\\
i
.




Terugblikken met Zilverberg

De maand april staat vooral symbool van lente, Pasen, wandelen en de
week van de Valpreventie.

Er stonden enkele activiteiten in thema van Pasen, namelijk:

paaseieren gooien, lente/paasquiz, schilderen ter voorbereiding voor
de paasroute.
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Op Pasen zelf werden de bewoners verwend met paaskoeken als
ontbijt en een lekker zakje chocolade. Onze bewoners kennen vooral
het verhaal van de “Paasklokken”, de jongere generatie is meer
vertrouwd met de “Paashaas”. Zowel Paasklokken als Paashaas staan
voor dezelfde paastraditie.

Het was leuk om beide verhalen te gebruiken als gespreksonderwerp
en om herinneringen van vroeger naar boven te halen. Bij de
feestmaaltijd ’s middags dronken
we een glaasje wijn zoals het hoort.
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Paasroute

Op de paasroute maakten onze
bewoners en hun families of vrienden
kennis met leuke paasspelletjes,
paaseitjes zoeken in de binnentuin. De
keuken maakte ook lekkere dessertjes in
thema van pasen. ledereen deed zijn
uiterste best!

"B A A A A B




Je kon ook langsgaan bij de paashaas voor
een sfeerfoto.






Sfeerbeelden De Plaetse

Op de Plaetse zetten we in op de fijne motoriek. We probeerden al
enkele oefeningen uit en gaan hier op verder oefenen.




Week van de valpreventie

“De week van de valpreventie” stond
vooral in het thema van bewegen en ons =
alert maken om de risico’s op vallen te =
verkleinen.

Op maandag begonnen we de week met
geheugentraining rond valpreventie. Het
expertisecentrum “Valpreventie” had
woordzoekers en kruiswoordraadsels
voorzien. Hiermee werden er termen
besproken die de volledige week nog aan
bod gingen komen.

In de namiddag gingen we met alle afdelingen op wandeling. Tijdens
de wandeling maakten we verschillende stops, zoals
bewegingsoefeningen of dronken een lekkere smoothie.
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Op dinsdag begonnen we met een stapbingo. Er gingen verschillende
foto’s uit op de verschillende afdelingen en de bewoners kregen een
kaart en moesten de foto’s zoeken.

In de namlddag maakten we een lekkere gezonde pastasalade met
boordevol lekkere groentjes.
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Het resultaat was lekker!




De woensdag begonnen we met de wekelijkse fruitsalade te snijden.
In de namiddag had Veerle een grote fitometer georganiseerd. Deze
keer niet alleen met bewegingsoefeningen maar met leuke spelletjes
om toch bewegingen uit te lokken. Er waren heel veel enthousiaste
bewoners die de competitie aangingen.
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Het was een namiddag vol beweging. We leerden dat je bewegen
leuk kan maken door er een spel van te maken.



Donderdagvoormiddag gingen de afdelingen De Plaetse en Zilverberg
gaan wandelen in het mooie weer. Na de middag had Cato een
gezonde voedingshingo georganiseerd. De bingo werd onderbroken
met verschillende pauzes met onder andere bewegingen of een
woordje uitleg over gezonde voeding.

De winnaars kregen dan
ook een gezonde prijs mee
naar huis.




Vrijdag trokken de afdelingen Sterhoek en Zilverberg naar
Wannegem-Lede voor een gezellige huifkartocht door de prachtige
landschappen van de streek.

We genoten samen van het mooie uitzicht en de frisse buitenlucht.
Als kers op de taart sloten we deze fijne uitstap af met een heerlijk
stuk taart en een kopje koffie.

Val
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Naasten- en bewonersbevraging

weroesreonva: WWE doen mee met aan de
% Vlozo  observatiemeting bij

/ng bewoners en hun

“ naasten. Er werden reeds
QRcodes uitgehangen op
de afdeling en dit werd
ook gedeeld in de
familiegroepen. Deze
bevraging is volledig
anoniem maar wel geeft
ons wel nuttige
informatie over de
beleving van de bewoner
en de naasten.

WIJ DOEN MEE AAN DE ©
OBSERVATIEMETING BIJ
BEWONERS

;s\&

DOE MEE AAN
ONZE BEVRAGING

Scan deze code om naar
de vragenlijst te gaan

WA Viaanderen VA Zorgkwaliteit b
N X

Scan deze code voor de bewonersbevraging:

DOE MEE AAN ONZE BEVRAGING
@ WL

§ :’\‘
»>4

Scan deze code om naar
de vragenlijst te gaan




Mijn moeder heeft dementie

Moederdag kan heel beladen zijn wanneer je moeder dementie
heeft. De gebruikelijke manieren om die dag te vieren werken vaak
niet meer zoals vroeger, en dat kan pijn doen. Tegelijk kan het ook
een kans zijn om op een andere, meer afgestemde manier verbinding
te maken.

Bij vormen van dementie zoals Alzheimer of vasculaire dementie
verandert het geheugen, maar gevoelens en beleving blijven vaak
langer intact. Dat betekent dat het minder draait om wat je doet, en
meer om hoe het voelt.

Een paar manieren om Moederdag betekenisvol te maken:

Hou het eenvoudig en herkenbaar
Kies iets wat ze vroeger graag deed: samen koffie/thee drinken, een
wandeling, muziek luisteren. Bekende routines geven rust.

Speel in op zintuigen

Geuren, muziek en aanraking kunnen sterke emoties oproepen. Denk
aan haar favoriete parfum, bloemen, liedjes uit haar jeugd of gewoon
weg een knuffel.

Laat verwachtingen los

Ze zal de dag misschien niet herkennen als “Moederdag”, en mogelijk
jou ook niet altijd. Dat is hard, maar het zegt niets over de band die
er is geweest.

Kleine momenten tellen

Een glimlach, oogcontact of een rustig moment kan waardevoller zijn
dan een uitstap waar bewoners uit zijn vertrouwde omgeving
getrokken wordt.

Betrek jezelf ook

Voor jou is het 66k een emotionele dag. Het is normaal als je gemis
voelt terwijl ze er nog is. Praat erover met anderen of neem tijd voor
jezelf.



Sommige mensen kiezen ervoor om herinneringen vast te houden,
bijvoorbeeld door foto’s te bekijken of een klein ritueel te doen (bv
samen bidden). Anderen houden het juist heel praktisch en rustig. Er
is geen juiste manier, alleen wat voor jullie werkt.

Moeder rafelt langzaam uit,
verliest draad na draad
uit haar geheugen.

En wij proberen
alles nog wat bij te houden,
tot een klosje op te winden
wat zij verliest.

Af en toe laten we het haar
nog eens zien,
haar bolletje verloren wol,
alle kleuren dooreen.

En soms, zo heel af en toe,
herkent ze het en breit ze er

dan plots nog een sjaaltje van.

Auteur : Geert De Kockere
Uit “Uitrafelen”

Moederdag valt dit jaar op 10 mei. We wensen alle moeders een
dikke proficiat!



Verjaardagen van de maand mei

Bewoners ‘De Plaetse’

Vanhulle Arlette 02/05/1938 88 jaar
Anckaert Hughette 10/05/1947 79 jaar
Himpe Christine 19/05/1960 66 jaar
Gevaert Romain 23/05/1936 91 jaar

Bewoners ‘Hemsrode’

Libert Elza 09/05/1931 95 jaar
Christiaens Monique 10/05/1946 80 jaar
Putman Maria 28/05/1938 88 jaar
Goemaere Yolande 31/05/1934 92 jaar

Bewoners ‘Zilverberg’

Vanhoutte Rachel 12/05/1925 101 jaar
Van Cappellen Jacques 29/05/1941 85 jaar

Bewoners ‘Kortverblijf’
Windels Mederic 08/05/1936 90 jaar

Verjaardagen personeel

Schiettecatte Lindsey 1/05

D’Hoop Iriss 18/05
Van De Walle Domien 20/05
Herreman Isabel 21/05
Ottevaere Kurt 27/05
Detremmerie Katrien 28/05

De directie, de bewoners, de Zusters en al uw medecollega’s wensen
u proficiat met uw verjaardag!



Bewonersnieuws

We verwelkomen...

Arlette Vanhulle

Arlette is op 10 april verhuisd naar
kamer 207 op de afdeling De
Plaetse.

Arlette is geboren op 2 mei 1938 , : |
en is afkomstig van de —1 .
Kapellestraat in Tiegem. Ze woonde daar samen met haar man, Paul
Van Eecke. Samen werkten ze in hun weverij. Hun gezin werd
uitgebreid met twee zonen, namelijk Stephen en Gilles.

Naast het werk kon je Arlette in de keuken vinden waar ze graag
kookte. Ze ging graag op reis. Haar grootste reis was naar Australié.
Verder had ze in haar vrije tijd veel bezoek van vrienden en familie.
Haar lievelingseten is vol au vent met frietjes.

We heten haar van harte welkom in WZC Ter Berk.

Rita De Moor

Op 21 april is Rita De Moor komen wonen in kamer 36. Rita is geboren
op 19 februari 1950 en woonde vroeger in Sint-Eloois-Vijve. Samen
met haar man heeft ze vijf kinderen.

Rita was vaak thuis want ze zorgde voor de kinderen en deed het werk
van huismoeder. Als haar hobby reed ze
vroeger graag met de fiets. Nu kijkt ze graag

naar televisie of luistert ze naar MENT TV. /\
EEN

We heten haar van harte welkom op de A

afdeling Hemsrode. /] \W\f@
%@T@HU 0



Marie-Paule Vandenbogaerde & Silvéere Goeminne

De heer Silvere (84) en mevrouw Marie-Paule (87) wonen sinds hun
huwelijk in Vichte. Silvere werkte bij Bekaert in Zwevegem en was
daarnaast actief bij de brandweer. Marie-Paule was huisvrouw en reed
14 jaar met de schoolbus in Vichte.

Samen kregen ze twee zonen, Kurt en Koen. Ze waren altijd actief en
ondernamen veel samen. Ze waren vaak met de fiets op pad. Marie-
Paule hield van handwerk en was vaak te vinden met naald en draad
om te naaien en te breien. Het
echtpaar stond bekend als echte
levensgenieters die graag onder de
mensen kwamen en overal Dbij
wilden zijn.

Vandaag zijn ze trotse grootouders
van Vvijf kleinkinderen en één
achterkleinkind.

Wij verwelkomen hen van harte in
kamer 108 en 111 op Sterhoek.

Nijs Frans en Van Moorleghem Maria

We verwelkomen Maria en Frans in ons Ter Berk. Maria is geboren op
11 januari 1937. Frans is geboren op 26 september 1936.

Ze zijn afkomstig van de Hulstweg in Ingooigem. Samen hebben ze 6
kinderen, waarvan één zoon en vijf dochters. Ze hebben elf
kleinkinderen en 13 achterkleinkinderen.

Maria kwam uit Elsegem maar is voor Frans naar Ingooigem gekomen.
Ze hadden samen een landbouwbedrijf waar ze eerst koeien en
varkens kweekten, maar later waren het enkel melkkoeien. Beiden
werkten ze graag in de moestuin. Naast de moestuin speelde Frans
met de duiven.



We heten Frans welkom in

kamer 312 op de afdeling

De Plaetse en Maria
verblijft in kamer 27 op de
afdeling Hemsrode.

Ze blijven graag in elkaars
gezelschap dus als je hen
zoekt, kan je hen vinden
op de afdeling De Plaetse.

We gedenken...

Denise Vandekerckhove

Denise overleed op 2 april 2026. Ze verbleef
samen met haar man, Maurits Naessens, op
de afdeling De Plaetse in kamer 314. Veel
sterkte aan de familie.

Gerard Cousaert

Op 10 april 2026 overleed Gerard
Cousaert. Hij verbleef in kamer 111 op
afdeling De Sterhoek. We wensen zijn
familie veel sterkte toe.



Rosa Verstichel

Rosa is gestorven op 12 april 2026. Ze
verbleef op de afdeling Hemsrode in
kamer 36. Veel sterkte aan de familie.

Jean-Paul Matthijs

Jean-Paul Matthijs overleed op 15 april.
Hij verbleef in kamer 108 op afdeling De
Sterhoek. We wensen zijn familie veel
sterkte toe.

Magda Haedens

Op 16 april 2026 is Magda Haedens
overleden. Ze verbleef in kamer 27 op de
afdeling Hemsrode. We wensen de
familie veel sterkte toe.

Christine Beyaert

Christine is gestorven op 22 april 2026. Ze
verbleef op de afdeling De Plaetse in kamer
312. Veel sterkte aan de familie.




In memoriam

Christine (Kristien) Beyaert

Kristien werd in een warm nest geboren als
jongste van 11 kinderen en groeide met het
gezin op in een boerderij op ‘de plaetse’ in
Heestert. Ze hield zoveel van haar broers en
zussen en in het bijzonder van haar
dooppeter Frans en doopmeter Godelieve
die als trotse oudere broer en zus hun hele
leven lang een belangrijke plek in Kristiens

leven innamen.

Na de lagere school trok ze vol goede moed naar Anzegem voor haar
middelbare studies, daar leerde ze vriendinnen kennen waar ze haar
hele leven contact mee bleef onderhouden. Haar tijd in Anzegem
kwam abrupt ten einde toen haar moeder na een kort ziekbed veel te
vroeg overleed en Kristien op veertienjarige leeftijd thuisbleef om mee
in te staan voor het huishouden. Zorgen voor elkaar en voor haar
dierbaren is een onlosmakelijk deel van Kristien. Een eigenschap die
zowel in familiale als in vriendenkring en op werkgebied steeds weer
terugkomt.

Kristien begon te werken in de sigarenfabriek, alhoewel ze zelf niks
heeft met roken of rookwaren. Ze zag haar broers en zussen 1 voor 1
trouwen en het huis uit gaan. Ze werd de trotste meter van Steven, de
zoon van haar jongste broer Johan.

Op 26-jarige leeftijd trouwde ze met Ghislain. Ze kreeg er nog een hele
familie bij in de vorm van de ouders, broer en zussen van Ghislain. Ze
namen hun intrek in een huisje in Sint Lodewijk. Elfie werd er geboren.
De kans om te verhuizen naar de boerderij in de Tieboutslaan in
Tiegem grepen ze met beide handen en daar werden Dieter en Wendy
geboren. Gedurende 10 jaar leefde het gezin op de boerderij en zette
Kristien zich ten volle in voor het verzorgen van de vele dieren en de
tuin. Het buitenleven en werken waren voor haar een zegen.



Ze was lid van verschillende organisaties en genoot van de uitstapjes
en de activiteiten waar ze aan kon deelnemen. Vele jaren ging ze twee
keer per dag naar haar bejaarde buurvrouw Maria voor een babbeltje
en om haar te helpen met dagdagelijkse dingen.

Met de verhuis naar hun woning in de Neerstraat in Tiegem moest
Kristien ook nadenken over nieuwe uitdagingen op werkgebied. Het
sprak voor zich dat het iets met mensen moest te maken hebben en ze
volgde dan ook een opleiding bij Familiehulp.

Vele jaren ging Kristien bij mensen aan huis werken. Ze genoot van alle
contacten en van alle mensen die ze leerde kennen en alle hulp die ze
kon bieden. Het deed daar ook ongelofelijk veel pijn toen ze op amper
55-jarige leeftijd in een rolstoel terechtkwam en aan de andere kant
van het hulpspectrum moest gaan staan.

Het buitenleven bleef Kristien aantrekken en ze zorgde goed voor haar
grote tuin, ook toen dat vanuit de rolstoel moest. De ingesteldheid die
er van jongs af aan in zat: ‘opstaan en doorgaan’ hielp haar om ook
positieve dingen te blijven zien toen ze haar werk moest opgeven en
steeds meer zorg van anderen moest aanvaarden.

De drie kinderen verlieten 1 voor 1 het huis en bouwden verder aan
hun leven. Het huis in Tiegem bleef de verzamelplek waar iedereen
steeds weer naar terug kwam. Er kwamen tot grote vreugde van
Kristien 6 kleinkinderen. Ze genoot van hun aanwezigheid en spande
zich in om zoveel mogelijk zorg te kunnen blijven bieden, opvang te
kunnen voorzien, activiteiten te organiseren, uitstapjes te maken en
de familie te ontvangen. Met pepe Ghislain als chauffeur die haar
overal naartoe bracht.

Ze vond in de moeilijke jaren nadat ze in de rolstoel terecht kwam veel
steun in de kerkgemeenschap in Vichte en probeerde trouw aanwezig
te zijn in misvieringen. Met als hoogtepunt de reis naar Lourdes die ze
met een groep van hieruit kon maken samen met haar zus Rosa.

In februari 2023 werd ze opgenomen in het ziekenhuis in Kortrijk.
Thuis liep het steeds moeilijker en de ziekte van Alzheimer nam steeds
meer bezit van haar dagelijkse handelingen. De zorg thuis werd te



zwaar. Na enkele weken ziekenhuis moest ze noodgedwongen naar
kortverblijf in woonzorgcentrum Ter Berk in Anzegem. Daar ontdekte
ze dat ze heel erg genoot van de dagelijkse activiteiten en van de vele
contacten die mogelijk waren met de mensen die er werkten en
woonden. Haar wereld werd weer groter en het maakte de keuze voor
een definitief verblijf in het rusthuis gemakkelijker.

Na een korte terugkeer naar huis kreeg ze op 28 juni 2023 bericht dat
ze naar afdeling ‘de Plaetse * in Ter Berk kon. Op hetzelfde moment
kon Ghislain zijn intrek nemen in een serviceflat aan de overkant van
de straat. Op die manier bleven ze in elkaars buurt en waren bezoekjes
of het samen deelnemen aan activiteiten makkelijker.

Kristien was graag in het rusthuis. Het sociale beestje dat ze is genoot
ten volle van de aanwezigheid van mensen rondom haar en ook daar
stond ze klaar om de medebewoners te helpen, te troosten en te
steunen.

In de drie jaar die volgden moest ze helaas van steeds meer dingen
afscheid nemen. Spreken ging moeilijk. Het geheugen werkte niet
meer zo goed mee. De zelfstandigheid waar ze zo hard op stond
brokkelde steeds meer af. Wat resulteerde in telkens opnieuw
afscheid nemen.

In  januari vierden Kristien en Ghislain nog hun 50e
huwelijksverjaardag. Ze genoten enorm van het samenbrengen van de
broers en zussen. En Kristien bleef steeds uitkijken naar de bezoekjes
van haar kinderen, kleinkinderen, familie en vrienden, hoewel de
namen bij de gezichten steeds moeilijker kwamen.

Toen Kristien twee weken geleden veel te plots
afscheid moest nemen van Ghislain, stortte
haar wereld in. Ze kon het moeilijk uiten, maar
was stiller en teruggetrokken, haar hart deed
pijn.

En amper 10 dagen na haar man, onze pepe
Ghislain, overleed ook zij. Veel te vroeg voor
iedereen die zij achterlaat.




Personeelsnieuws

Sara Vuye is op 20 april gestart in de
animatie. Je kan haar terugvinden op

de afdeling Zilverberg en Sterhoek. . w Ik ‘
We wensen haar veel succes! e 0 m
In april is Joerie Callens begonnen ) .

op de afdeling Hemsrode als
zorgkundige. Welkom in ons team!

Op 24 april is de oma van Silke Ricquier, Nancy Carpentier, gestorven.
We wensen haar en de familie veel sterkte toe.

Communicanten en vormsel

De Commer Foalan, zoon van Evie Bonte, viert zijn eerste communie
op 1 mei 2026.

Op 1 mei 2026 viert Leon Verschuere, zoon van Lien Van Belleghem,
zijn lentefeest.

Enora Bauwens, dochter van Silke Ricquier en plusdochter van Joeri
Callens, viert op 9 mei 2026 haar eerste communie.

Vanhoutte Dorine haar kleindochter, Giselle Debrabant, doet haar
eerste communie op 9 mei 2026.

Op 16 mei 2026 viert Naessens Lino, zoon van Katrijn Vervaecke, zijn
plechtige communie.

De dochter van Ineke Simaeys, Lucie Verschuere, viert haar lentefeest
op 30 mei 2026.

Van harte proficiat aan alle

' ! o .
communicanten: PROFICIAT MET )&
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¢ BLOEMBOLLEN

* BUITEN
* HYACINT
* NARCIS

* BLOEM

* BLAADJES

* BLOESEM
* GRAS

* BLOEMBOLLEN.
* EENDENKUIKEN
* KIKKER

* NEST

* TAK

* KROKUS
* RUPS
* TULP

* SNEEUWKLOKJE

* VLINDER

* ZAADJES



Menu april/ mei

Maandag 27 april Vrijdag 1 mei
Soep Uiensoep Soep Witloofsoep
Mi - W i Mi -
iddag orst, witte pens, iddag Gerookte visschotel

maal bloedworst maal

Spinazieaardappelen Frieten
Dessert Chocoladeroom Dessert Gebak
Avond- Croque Monsieur Avond-

Kaasschotel
Maal maal
Dinsdag 28 april Zaterdag 2 mei
Soep Broccolisoep Soep Cressonsoep
Middag- . Middag- |Gevulde courgette met
maal Spaghetti Maal gehakt
Aardappelgratin

Dessert Havermouttaart Dessert Yoghurt of fruit
Avond- Charcuterie Avond- Kaas en ham
maal maal
Woensdag 29 april Zondag 3 mei
Soep Tomatensoep Soep Tomatensoep
Middag- |Kipgehaktbroodje Middag- | Kalkoenfilet
maal Spruiten maal Fruittorentje

Aardappelen Aardappelnootjes
Dessert Fruitsalade Dessert Gebak
Avond- Kaaskroketten Avond- Gehakt, préparé,
maal maal vleessalade
Donderdag 30 april
Soep Bospaddenstoelensoep
Middag- |Vogelnesten in
maal tomatensaus

Gebakken aardappelen
D essert V an | | I eroom met Sp e CUl 00S Indien u allergisch bent ;ZL;; :ZZZGZek;;;oducten, gelieve door te
Avond- Hoofdvlees
maal




Menu mei

Maandag 4 mei Vrijdag 8 mei

Soep Kervelsoep Soep Aspergesoep

Middag- |Gehaktballen in Middag- |Zalmfilet in Hollandaise

maal witloofsaus maal saus

Puree Geraspte wortelen

Puree

Dessert Verdoken appelen Dessert Stracciatella mousse

Avond- Garnaalkroketten Avond- .

Maal maal Pizza

Dinsdag 5 mei Zaterdag 9 mei

Soep Uiensoep Soep Preisoep

Middag- |Hamrolletjes met asperges |Middag- |Blinde vinken

maal Koude aardappelen en Maal .

pasta Spruiten

Aardappelen

Dessert Appelcake Dessert Yoghurt of fruit

Avond- Charcuterie Avond-

maal maal Kaas en ham

Woensdag 6 mei Zondag 10 mei

Soep Tomatensoep Soep Tomatensoep

Middag- | Kippenbouten Middag- |Rosbief

maal Groentenrijst maal Sla en tomaat
Aardappelnootjes

Dessert Fruitsalade Dessert Gebak

Avond- . Avond- Kaas en ham

maal Croque Monsieur maal

Donderdag 7 mei

Soep Cressonsoep

Middag- |Gyros

maal Tagliatelle

D essert Vanl“ eroom Indien u allergisch bent ;ZL;; :z;;za;Zekg;(oducten, gelieve door te

Avond- Paté

maal




Menu mei

Maandag 11 mei Vrijdag 15 mei
Soep Champignonsoep Soep Uiensoep
i maal | |Scharrol metzaim
Spinazie aardappelen Wortelpuree
Dessert Vanilleroom Dessert Mokkamousse
:—\\,Iv;r;d- Charcuterie ::;c::d- Worstenbroodje
Dinsdag 12 mei Zaterdag 16 mei
Soep Cressonsoep Soep Broccolisoep
Middag- |Spaghetti Middag- |Stoofvlees
maal Maal Sla en tomaat
Frieten
Dessert Perentaart Dessert Yoghurt of fruit
Avond- Hamsouff|é Avond- Kaas en ham
maal maal
Woensdag 13 mei Zondag 17 mei
Soep Tomatensoep Soep Tomatensoep
Middag- |Gemarineerde ribben Middag- | Varkenshaasje
maal Bloemkool maal Groentenmix
Aardappelen Aardappelgratin
Dessert Fruitsalade Dessert Gebak
N e e
Donderdag 14 mei
Soep Aspergesoep
Middag- |Beenham
maal Koude groenten
Frieten
D essert G eb a k Indien u allergisch bent ;ZL‘:; :ZZZG‘;Zekzzoducten, gelieve door te
Avond- Kaasschotel
maal




Menu mei

Maandag 18 mei Vrijdag 22 mei

Soep Preisoep Soep Witloofsoep

Middag- |Kipgehaktbroodije Middag- | wijtingfilet

maal Prinsessenboontjes maal Preipuree
Aardappelen

Dessert Chocoladeroom Dessert Witte chocolademousse

:\”v;':d- Quiche ::;ZTd- Kaaskroketten

Dinsdag 19 mei Zaterdag 23 mei

Soep Uiensoep Soep Champignonsoep

Middag- . Middag- |Kalkoenrollade

maal ¢ Biefstuk Maal : Philadelphia
Veldsalade, mini tomaat, .
radiisjes Gevulde peertjes
Frieten Aardappelen

Dessert Havermouttaart Dessert Yoghurt of fruit

Avond- Trivelli Avond- Gehakt, préparé,

maal maal vleessalade

Woensdag 20 mei Zondag 24 mei

Soep Tomatensoep Soep Tomatensoep

Middag- | Orloffgebraad Middag- | Pinkstergebraad

maal Erwten maal Koude groenten
Aardappelen Aardappelkroketten

Dessert Fruitsalade Dessert Gebak

Avond- , Avond- Kaasschotel

maal Pate maal

Donderdag 21 mei

Soep Bospaddenstoelensoep

Middag- | Koude schotel

maal Koude aardappelen/
pastasalade

Dessert Rijstpap Indien u allergisch bent;zs; :Z/z;za;z:ekg;(oducten, gelieve door te

Avond- Charcuterie

maal




Menu mei

Maandag 25 mei Vrijdag 29 mei
Soep Cressonsoep Soep Kervelsoep
Middag- |Vogelnesten in Middag- Visbrochetten
maal tomatensaus maal
Gebakken aardappelen Geraspte wortelen
Puree
Dessert Pinkstermousse Dessert Aardbeienmousse
Avond- Charcuterie Avond- .
Maal maal Worstjes
Dinsdag 26 mei Zaterdag 30 mei
Soep Wortelsoep Soep Wortelsoep
Middag- | Kippenfilet Middag- |Kipwaterzooi
maal Gepocheerde appels Maal Perziken
Aardappelen Aardappelen
Dessert Eclairs Dessert Yoghurt of fruit
Avond- Crogue monsieur Avond- Kaas en ham
maal maal
Woensdag 27 mei Zondag 31 mei
Soep Tomatensoep Soep Tomatensoep
Middag- |Hamrolletjes met asperges |Middag- | Mostergebraad
maal Koude aardappelen en maal
pasta Erwten en wortelen
Aardappelnootjes
Dessert Fruitsalade Dessert Gebak
Avond- Avond- Gehakt, préparé,
maal Lasagne maal gerookte vissalade
Donderdag 28 mei
Soep Bloemkoolsoep
Middag- |Lenteburgers
maal Schorseneren
Aardappelen
D essert V an | | I eroom Indien u allergisch bent ;ZL;; :ZZZG(Zekg;(oducten, gelieve door te
Avond- Hoofdvlees
maal




