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De eerste bladzijde

dOOf |nge moermon

Maandag 21 september was het Wereld Alzheimer Dag. Een dag waarbij extra aandacht
ging naar mensen met dementie. Symbolisch worden er knopen in veters en sjaals
gelegd, om erbij stil te stoan dat we mensen met dementie niet mogen vergeten.
Uiteraard niet. En toch blijkt dit niet altijd zo gemakkelijk. Want in onze wereld van snel
communiceren is het voor mensen met dementie niet altijd vanzelfsprekend om erbij te
horen. Bij ons in het WZC worden natuurlijk wel activiteiten georganiseerd waarbij mensen
met dementie perfect kunnen aansluiten. Vaak zijn er zelfs activiteiten die specifiek voor
mensen met dementie op touw worden gezet. En nog straffer, vaak wordt er ook op de
individuele zorgnood ingespeeld, want “de mens met dementie” dat is nogal kort door de
bocht. Dementie is een zeer ruim begrip. De oorsprong, de ontwikkeling, de fase van het
ziektebeeld, de ervaringen die iemand heeft uit zijn verleden, dat zijn allemaal zaken die
mee bepalen hoe iemand zijn dementie beleeft. Vergeet “de mens” niet in dementie, zo
luidt de slogan. En dan is de link makkelijk te leggen dat zoals elke mens met dementie
uniek is, ook elke mens zonder dementie uniek is.

Er wordt nogal veel in hokjes gedacht. Mensen kunnen zeker wel behoren tot een
bepaalde groep. Je hoort bij de jeugd, je bent student, je bent werkend of werkloos, je
bent eeuwige vrijgezel of traditioneel getrouwd, je bent ziek, langdurig ziek, of de
hardwerkende businessman, je bent atleet of rolstoelgebruiker, allemaal “labeltjes”, maar
dat wil duidelijk niet zeggen dat alle mensen in die categorie hetzelfde zijn. Er is gelukkig
heel veel variatie in onze samenleving, ook binnen de groepen die onder dezelfde
omschrijving vallen. En al die variatie hoeft dat samen-leven niet te bemoeilijken toch?
Vergeet “"de mens” niet in dementie, maar vergeet ook “de mens” niet onder elk ander
label.

Inclusie zit niet in het zoeken naar wat mensen gemeenschappelijk hebben, maar wel in
het ruimte geven aan de verschillen. En als we echt proberen ruimte te geven aan de
verschillen, dan komen we tot een veilige omgeving voor iedereen. Een omgeving waarin
we gelukkig zeer verschillend kunnen zijn. Een omgeving met heel veel vakjes en hokjes,
om systemen duidelijk en praktisch te maken, maar vooral een omgeving waarin de
verbinding van de mensen onder die labels, zorgen voor een warme omgeving. En eerlijk,
volgens mij zijn we niets met een kille en duidelijke samenleving, maar des te meer met
een warme verscheidenheid.



Pastoraal nieuws

door Aalmoezenier Andre Windels

OKTOBER

ROZENKRANSMAAND - MISSIEMAAND

In de oktobermaand doet gewoonlijk de HERFST zijn intrede.
Dit zullen we wel ZIEN en VOELEN.

Maar die periode heeft ook zijn charmes:

- vallende bladeren

- een schakering van allerhande prachtige kleuren,

- de wintervruchten komen er aan: kastanjes, noten,
pompoenen, spruiten, rodekolen, paddenstoelen, enz ...

Maar die tijd kan ook minder
goede effecten hebben: de
griep, verkoudheden enz.
Daarom ligt het griepspuitje bij
de dokter reeds klaar.

Beter voorkomen dan genezen
zegt een goed spreekwoord.

OKTOBERMAAND = ROZENKRANSMAAND

In onze kinderjaren hebben we dikwijls de paternoster gebeden. En de
heel oudste mensen weten nog hoe vader en moeder rond de ‘buizestove
samen met hun gezin de paternoster baden. Dat was soms tegen ons
gedacht, soms hadden we een beetje plezier (als vader het niet zag)
maar het getuigde toch van een diep geloof. Nu hebben de gezinnen
daarvoor geen tijd meer of ze durven dit niet meer.

En toch zie ik hier of daar op een kamer soms een paternoster liggen.
Wie van jullie heeft er nog een?

Wie van jullie bidt nog eens de paternoster?

We hebben nochtans zoveel redenen om die te bidden: onze kinderen,
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klein- en achterkleinkinderen, voor de vrede in de wereld en in ons hart,
voor een eenzame of zieke medebewoner, voor de mensen die in
oorlogslanden leven, voor mensen die het moeilijk hebben en nog zoveel
méér. Misschien wil ook jij daar even aandacht aan schenken.

Het zal je zeker deugd doen.

OKTOBER = MISSIEMAAND

Neen, er zijn inderdaad nog weinig Vlaamse missionarissen.

Maar er zijn wel missionarissen die van vreemde landen naar hier komen.
Dus we leven een beetje in een omgekeerde wereld.

Wij gingen vroeger hen missioneren — zij komen ons nu missioneren.

In West-Vlaanderen zijn er heel wat missionarissen uit Congo -India -
Oostkust - Filipijnen enz.

Zij leren onze taal, gaan voor in de eucharistievieringen en begeleiden
mensen in het mensen. Bidden wij voor hen dat ze zich hier thuis mogen
voelen en dat hun getuigenis weerklank vind.

HERDENKINGSVIERING

Om de 3 maanden herdenken we de overledenen uit ons huis van de
laatste 3 maanden. Voor de maanden: juli - augustus en september doen
we dit op maandag 5 oktober om 10ul5 in de cafetaria.

Graag nodigen wij ALLE BEWONERS uit naar deze viering. Zoveel
mensen met wie we samen geleefd hebben, gesproken hebben, naar hun
verhalen geluisterd, samen aten en gebabbeld hebben willen we in een
dankbaar gebed gedenken.

We bidden, zingen en zien nog eens hun foto op het scherm.

Laten we hen niet vergeten en blijven gedenken in ons dankbaar hart.

NOVEMBER = ALLERHEILIGEN en ALLERZIELEN

Ook DAN denken we nog even aan hen die sinds vorig jaar met
Allerheiligen tot nu overleden zijn. We houden op maandag 26 oktober
om 10ul5 een heel mooie gedachtenisviering.
Graag ontmoeten we ook dan al de bewoners.
Welkom aan iedereen.




ALS DE AVOND VALT ...

Als de avond valt
en het donker wordt,

als dreigende wolken
ons leven komen verstoren,
als storm en onweer
pijn en verdriet aanvoeren:

dan voelen we ons klein en angstig.

Als ons levensbootje

labiel wordt en dreigt te vergaan,
als we voelen hoe dood

als een tornado

ons uit het leven kan wegrukken:
dan worden we angstig.

Dan laat iedere wijsheid,

alle technologie het afweten.

Dan kunnen we alleen nog maar vertrouwen op U God

en op uw nooit aflatende nabijheid.

Want zo wilt Gij zijn voor ons:

als een Vader die zijn kind nooit in de steek zal laten,
als een Redder die elke storm weet te luwen,

als een God die de dood overwint.
EEN LEVENDE GOD !

“ kao‘

De' av ond valt
DL dag legt zich weldraite m%tcn

A , La‘vie d' Anna
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Familienieuws

Op 4 september is Steven Stalmans overleden, Steven is de
schoonzoon van onze vrijwilligster Christine Berghman. Wij wensen
hen veel sterkte bij dit verlies.
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Op 11 september namen we afscheid van Roger Deceuninck. Roger
woonde sinds 15 april 2025 bij ons in het woonzorgcentrum.

Op 26 september namen we afscheid van Marie- Louise Debouck.
Marie — Louise woonde sinds 1 december 2025

Op donderdag 3 september mochten we Elza Devoldere
verwelkomen op leefgroep Rhodesgoed. Elza is afkomstig van
lzegem.

Op dinsdag 8 september mochten we Maria Depoortere
verwelkomen op leefgroep 't Hoge. Maria is afkomstig van
Kachtem.




Op 15 september mochten we Marie Thérése Vermote voor een
korte tijd verwelkomen op leefgroep 't Sas.
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Op vrijdag 18 september mochten we Joseph Verhelst verwelkomen
op leefgroep 't Brugske. Joseph is afkomstig van lzegem.

Op maandag 21 september mochten we Tini Ahmed
verwelkomen op leefgroep 't Brugske. Ahmed is afkomstig van
Roeselare.
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e bent welloom

IN ONS HUIS
aan onze tafel

1n onze familie
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ONZE WERELD
Q/OQQ je thuis
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Bewoners
Lefere Marianne
Semetier Jean-Pierre
Vervaecke Luc
Degeldere Marleen
Werbrouck Gilberta
Taccoen Ludwina
Van Eeckhoutte Magda

Medewerkers

Desmet Inge
Andries Nele
Beernaert Yara
Devleughele Griet
Wolfcarius Silvy
Malysse Sara
Decreaene Kelly
Vandeputte Wendy
Pille Levi




Hotiviteiten programma gelikvloers

't Sas en Oosthoek 't Brugske 't Hoge
Donderdag
1 oktober Activiteit met Rebecca
Vrijdag
2 oktober Spelnamiddag met
vrijwilligers
Maandag 10u15 cafetaria: herdenkingsviering
5 oktober
Dinsdag
6 oktober Manicures met Rebecca Beweging met Grief en Lindsey
Woensdag
7 oktober Crea met Lindsey en Rebecca
Donderdag Eitjes bij het ontbijt
8 oktober 15u00 cafetaria: film ‘our friend’ in kander van week van de palliatieve zorg
Vrijdag
9 oktober Spelnamiddag met
vrijwilligers
Maandag Eitjes bij het ontbijt Eitjes bij het ontbijt
12 oktober 10u15 cafetaria: misviering
Voetbadjes Voetbadjes




Dinsdag Cafetaria: beweging en dans in de cafetaria
13 oktober Voetbadjes met Inge en Activiteit met Rebecca
Lindsey

Woensdag

14 oktober Cognitief spel met Rebecca Cognitief spel met Lindsey

Donderdag Activiteit met Cheyen

15 oktober Cafetaria: grote herfstbingo

Vrijdag

16 oktober Spelnamiddag met Activiteit met Cheyen
vrijwilligers

Maandag 10u15 cafetaria: misviering

19 oktober Manicures met Inge Manicures met Lindsey

Dinsdag Soepgroenten pompoensoep snijden

20 oktober Beweging met Griet en Rebecca

Woensdag

21 oktober Beleef TV met Rebecca Bingo met Lindsey

Donderdag

22 oktober Cafetaria: Casino

Vrijdag

23 oktober Spelnamiddag met Activiteit met Rebecca
vrijwilligers

Maandag 10u15 cafetaria: herdenkingsviering 1 november

26 oktober Spelnamiddag met Inge

Dinsdag Cafetaria: aperitief jarigen september en oktober

27 oktober

Beweging met G

riet en Inge




Woensdag
28 oktober

Cafetaria: Mosselsoupé

Donderdag
29 oktober

Griezelig bezoek deze namiddag, met lekkers bij

Vrijdag
30 oktober

Spelnamiddag met
vrijwilligers

Activiteit met Cheyen

0]



Activiteiten Orogrammo cerste verdiep

Leefgroep CD Leefgroep G Leefgroep EF
Maneschijn - De Jager ‘t Rhodesgoed 't Haverhof - Krupendeerde
Donderdag
1 oktober
Vrijdag Bezoek huiselijke hoekjes
2 oktober Spelnamiddag met vrijwilligers
Maandag 10u15 herdenkingsviering in de cafetaria
9 oktober Rad van fotuin
Dinsdag Kubb
6 oktober Kintsugi
Woensdag Puzzels maken
7 oktober Puzzels maken
Donderdag Eitjes onthijt Puzzels maken
8 oktober 15u00 Film ‘Our Friend’ in kader van week van de Palliatieve zorg
Vrijdag Geheugenspel
9 oktober Spelnamiddag met vrijwilligers
Maandag 10u15 Misviering in de cafetaria
12 oktober Quiz Juwelen maken

T1



Dinsdag Groepsheweging Eitjes ontbijt

13 oktober Manicures
Woensdag Manicures Eitjes onthijt
14 oktober Rad van fortuin Muziekbingo

Donderdag BeleefTV
15 oktober Herfstbingo in de cafetaria

Vrijdag Verwenmoment

16 oktober Spelnamiddag met vrijwilligers

Maandag 10u15 Misviering in de cafetaria

19 oktober Wentelteefjes Rad van fortuin Muziekbingo
Dinsdag Pompoensoep maken

20 oktober

Woensdag BeleefTV

21 oktober

Donderdag Casino namiddag in de cafetaria

22 oktober

Vrijdag Herfstbingo Manicure
23 oktober Spelnamiddag in de cafetaria

Maandag 10u15 Herdenkingsviering 1 november

26 oktober Quiz
Dinsdag Viering van de jarigen voor de maand september en oktober

27 oktober Quiz

4"



Woensdag

Mosselsouper in de cafetaria

28 oktober

Donderdag

29 oktober Halloween op toer
Vrijdag Muziek

30 oktober Spelnamiddag in de cafetaria

€1
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Bewonersraao

Verslag bewonersraad 9/09/2026

Aanwezigen: Ludwina Taccoen, Freddy Varrewaere, Godelieve Verhelle,
Margriet Delbaere, Frans Hoornaert, Rik Terryn, Cecilia Vanherve, Monique Bils,
Robert Decan, Eric Gheysens, Daniél Vanfleteren.

Marijke Vanhye (animatie), Anse Blomme (jobstudente), Levi Pille (kok), Sanne
Lauwers (hoofdverpleegkundige gelijkvloers), Birgit Vanhee
(hoofdverpleegkundige E-F-G)

1. Terugkoppeling naar verslag vorige vergadering.
Dit verslag werd overlopen. Allen zijn akkoord met wat er in het verslag
staat.

2. We benoemen eens wat er positief is in ons woonzorgcentrum.
e Enkele bewoners melden dat vele dingen hier in het
woonzorgcentrum goed zijn.
e Een bewoner benadrukte dat wederzijds respect belangrijk is. ‘Wij
(bewoners) moeten ook een beetje geduld kunnen hebben. De
zorgmedewerkers kunnen niet overal op hetzelfde moment zijn.

3. Onderhoud & Wasserij
e Erzijn geen meldingen i.v.m. de wasserij.
e Ook geen meldingen i.v.m. onderhoud.
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4. Zorg —dagmoeders.

Er is een vraag om een bewoonster vroeger het ontbijt te geven.
Men kijkt voor een aanpassing hiervoor.

Personeel bevraagt de bewoners of ze nog iets bij wensen om te
eten of te drinken.

Er verder blijven op letten dat de stekker van de verwarmkarren in
stopcontact gestoken wordt; om eten zo warm mogelijk op te
dienen.

Anders zijn er geen bijzondere vermeldingen.

Men is overwegend tevreden.

5. Keuken

Er werd gemeld dat er teveel koude aardappelen met warm vilees
werd gegeven, de afgelopen zomer. De meesten lusten ook niet graag
koude wortelen. Tijdens de hittegolven moest er volgens het
hitteplan in iedere menu, iets kouds voorzien worden. Dit was niet
altijd eenvoudig. Niet iedereen lust dagelijks een volledige koude
schotel. Wel is er keuze tussen gekookte aardappelen of puree. Zelfs
als er frieten zijn, kan men ook nog kiezen voor puree.

Best ook geen cressonette op de menu zetten, wegens gevaar voor
verslikken.

De zomergerechten zullen van nu af aan plaats maken voor herfst en
wintergerechten.; zoals rode kool, hutsepot, witloofrolletjes in hesp,
karnemelkstampers, spruitjes, koetong...

De soep is altijd goed.

De tomaat met garnalen zijn ook lekker.

De gebakken aardappelen met kruiden zijn heel lekker. Tomaat met
mozzarella mag nog gegeven worden. Roerei of spiegelei samen met
frietjes.

Als er’s avonds iets tekort is bv. schelle kaas mag dit nog altijd
gehaald worden.

Er mag nog meer zuiver gehakt geven worden voor bij avondeten.
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Taarten voor diabeten zijn lekker. De koeken voor diabeten zijn te
kruimelig. Men kijkt of er betere zijn.

Een bewoner uitte zijn respect voor de koks en haalde ook aan dat
“er nog geen kok is gevonden, die kan koken voor alle monden.”
De meesten appreciéren het werk van de koks.

6. Activiteiten — voorstellen komende maanden

Men is tevreden over de activiteiten van de voorbije maanden.

Er is begrip dat wandelingen niet konden doorgaan wegens te warm.

Activiteiten september

- 169 markt.

- Week van het geheugen: grootmoeders koffienamiddag, huiselijke
hoekjes waar herinneringen van vroeger opgehaald kunnen
worden, optreden indigo, reminiscentiespel-namiddag met
vrijwilligers

- 10ul5: Sint-Vincentiusviering met aansluitend receptie en
feestmaal.

Activiteiten oktober

- Wandeling dementievriendelijke gemeente op 3 oktober.
Inschrijven vooraf. Info in de rusthuiskrant.

- Aperitief voor de jarige inwoners van september en oktober

- 22%¢ casino in de cafetaria

Activiteiten november

- 16-20 november : seniorenweek

Voor verslag: Marijke Vanhye
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VAN BOVEN NAAR BENEDEN

) Hoe heet de lange slaap
van een egel in de winter?
3)Welkderd'uag1'zgy\mls

l+)l-ioezi'm\ee'rdeel{-‘de
maand?

7) Welk dier verzamelt
nootjes in de herfst?

8)Bgonweeriserdonder'

‘l)l'-(bsse*heeT?descrﬂvmeen
2) Wek dier 1 geluid om te in anje
)hefdorkerg%bmk - i 10) In welke maand start de
5) In de herfst hebben we een week .. herfst?

6) Wat valt er in de herfst van de bomen? 13) Een ander woord voor
Il) Wat kun je met kastanjes doen? herfst. &

12) Welk dier maakt een web?
) Wat wordt er gevierd op 3l oktober?
O wi Foanne 022

VAN LINKS NAAR RECHTS
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13 DECEMBER
VAN 14U00 TOT 18U00
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Einde van het

wandelseizoen
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Vanaf heden elke
woensdagnamiddag

Uitgezonderd de 2e woensdag

TEAROOM

NAMIDDAG




Info

POMPOENSOEP

Ten voordele van de animatiewerking

21 OKTOBER
’ * Bestel uw heerlijke pompoensoep via de

| lijst aan het onthaal of via het ergo-
' animatieteam

Ophalen op 21 oktober van 8u00 tot 16u30

Graag betalen met gepaste munt
€5/liter <

Yo
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Kerrals In kuis
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®
www.dagvandepalliatievezorg.be Q’sint-vihcenﬁus 7(&

Dag vande

Palliatieve Zorg
Omdat er nog zoveel te leven is

10 oktober 2026

Om de palliatieve zorg binnen ons woonzorgcentrum in de kijker
te zetten willen we graag volgende data onder de aandacht
brengen:

In de leefgroepen zullen de collega’s op verschillende
momenten een koffiepraatje houden met vragen rond ‘kwaliteit
van leven’

Donderdag 8 oktober filmvoorstelling “Our Friend” om 15u in de
cafetaria van het WZC. Alle geinteresseerden zijn van harte
welkom

Dinsdag 20 oktober infosessie “palliatieve zorg” om 18u in de
cafetaria van het WZC, doox®Pr Joris Van Steelant, CRA van het
woonzorgcentrum

Lees meer

. % palliatieve
!' pzorg

rustoord S~ -
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WINTERUUR

Het winteruur begint in 2026 in de nacht van
zaterdag 24 oktober op zondag 25 oktober.

Om 03:00 uur 's nachts wordt de klok één uur
achteruit gedraaid naar 02:00 uur.

We mogen dus één uur langer slapen.




Blif op de hoogte en volg ons op:

. www.rustoordkachtem.be

instagram.com/rustoord_kachtem

o WZC Sint-Vincentiusrustoord

o
woonzorgcentrum
( sint-vincentius T.051/30 08 97

rustoord E. iInfo@rustoordkachtem.be
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