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De eerste bladzide

dOOl’ |nge moermon

De aardappelen worden tegen een spotprijs aan de man gebracht. Maar liever zo
dan dat ze massaal vernietigd moeten worden. In vele Vliaamse keukens zal in de
komende maanden misschien eens meer frietjes of puree op het menu staan in
de plaats van spaghetti of rijst. Of liggen we daar niet wakker van? En is chips
eten ook een goede geste voor de aardappelboeren? Want daar is de jeugd
waarschijnlijk wel toe bereid. De wetten van de economie zorgen voor
dumpingprijzen als het aanbod massaal veel groter is don de vraag, heel
eenvoudig. Maar blijkbaar niet zo eenvoudig om snel op te anticiperen. Door de
jarenlange stijging van de opbrengst op de akkers, door de grote productie
omwille van de hogere prijzen in het verleden en door de verminderde export
naar Azié... Blijkbaar toch een aantal factoren waarbij op €én seizoen niet
zomaar een antwoord voor geboden kan worden. En toch zal dit zich wel weer
herstellen. Zo gaat daot, de actie volgt op de reactie. En voor de leerlingen
economie een duidelijk voorbeeld bij de theorielessen die ze krijgen.

Ook bij ons in het dorp werden op een hof aardappelen aan de man gebracht. En
eerlijk, het leek mij een waar succes. We schoven met de auto netjes aan in het
smalle straatje ernaar toe en reden mooi gedisciplineerd tot bij de schuur, vulden
de koffer en vertrokken weer. Een mooie geste van solidariteit? Jawel, maar ook
een mooi meegenomen aankoop van goedkope aardappelen. Want zo werkt het
natuurlijk ook wel. De solidariteit is groter als we er zelf ook wat aan verdienen. De
stortingen aan het goede doel die fiscaal aftrekbaar zijn, mooi meegenomen. De
crowdfunding met vermelding van de namen van de storters, fijn dat iedereen
vermeld staat. Steunen op een benefietavond en er een gezellige bijeenkomst
van maken, zeker en vast!

Een win-win zoals ze dat zeggen, maar daarom niet minder waardevol.

Want weet je dat elke vorm van helpen eigenlijk ook altijd al een cadeau is voor
de helper zelf? Of het nu een gevoel is van voldoening, of een beetje van trots, het
loont zeker de moeite om te proberen, mocht je eraan twijfelen....

Zeker doen!



Pastoraal nieuws

door Aalmoezenier André Windels

MEI : MARIAMAAND + BLOEMENMAAND

Ben je het met mij eens :
de Meimaand is de schoonste maand van het jaar !!!
Waarom ?

- in mei leggen alle vogels een ei,
- in mei : bloemen bij de vleet,
- mei = Mariamaand, we danken Maria en onze
aardse moeder
+ -1 mei : feest van St. Jozef arbeider
. - 10 mei : Moederdag
- -14 mei: O. L. Heer Hemelvaart
- 24 mei : Pinksteren
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Zoals je ziet: het kan niet op in mei van de feestdagen,

en WELKE feestdagen dan nog !!!
Mogen al die mooie dagen overspoeld worden door een heerlijke zon, dan

wordt het een maand van de bovenste plank.

?n“‘

1 Mei : St. JOZEF ARBEIDER

Die timmerman uit Nazareth staat toch een beetje in de schaduw van al
die andere heiligen.

En toch ... hij was ZO belangrijk in het leven van Jezus.

Zijn het niet de schoonste mensen die heel eenvoudig ten dienste staan
en die werken in alle stilte voor het geluk van hun gezin of van hun
medemensen?

ZO IEAMND was ST JOZEF !

Daarom zeggen we DANK om zijn eenvoudige dienstbaarheid en we
bidden dat we een beetje op hem zouden mogen gelijken.



10 MEI: MOEDERDAG

Een moeder vergeet nooit haar kind(eren) !

Een kind MAG haar of zijn moeder nooit vergeten!

Moeders werken, zorgen, bidden en sloven zich af voor hun

kinderen en hun gezin.

Zijn we onze moeder daarvoor DANKBAAR genoeg?

We vieren moeder op zondag 10 mei. Niet alleen met een mooi
bloempje maar vooral met ons dankbaar hart en we drukken dit uit door
voor haar te bidden.

Moeders dragen de lasten en de pijnen van hun kinderen en hun gezin.
DANK JE WEL MOEDER ...

We bidden voor jouw moeder in de gebedsviering van

maandag 11 mei om 10,15 u. in de cafétaria.

Maar we doen nog iets méér !!




5

We komen te samen om te bidden en te zingen aan ons heel mooi grotje
in de tuin van ons rustoord.

Wanneer ?

Bij goed weer op dinsdag 5 mei om 15 uur.

Bij slecht weer wordt dit uitgesteld tot dinsdag 19 mei om 15 u.
In geval er ook op die 19 mei slecht weer wordt voorspeld houden
we de viering in de cafétaria om 10,15 u.

(Wil dit aub. goed in het oog houden)

We kunnen en mogen toch ook niet onze hemelse moeder Maria
vergeten.

Zij die voor ons het voorbeeld is van dienstbaarheid, geloof, trouw,
eenvoud en warme hartelijkheid.

KOM DAAROM MET ONS MEEBIDDEN en DANKEN !!!

14 MEI : O.L. HEER HEMELVAART

Dit vieren we allemaal samen op maandag 18 mei om

10,15 u. in de cafétaria.

40 dagen na Jezus’ verrijzenis is hij ten hemel opgestegen.

Hij ging ons voor naar die plaats waar we allen eens hopen te komen.
Wie wil er uiteindelijk na onze dood niet terug naar het Vaderhuis, het
eeuwig Vaderhuis?

We doen Jezus uitgeleide en bidden eens te mogen delen in Zijn hemelse
reis.




GEBED tot JEZUS

Heer Jezus,

Gij zijt mens geworden zoals wij,

om voor ons de WEG, de WAARHEID en het LEVEN te zijn.
Zend ons Uw Geest,

opdat wij met diep geloof

uw woord beluisteren

en ons hart wijd openstellen voor Uw liefde.

24 mei : PINKSTEREN

Dit vieren we op dinsdag 26 mei om 10,15 u. in de cafétaria.
De H. Geest komt ons allen kracht geven en begeesterd ons om als diep
gelovige mensen te kunnen leven.,

En aan hen werden tongen als van vuur gezien, die zich verdeelden, en het zat op ieder van
hen ..... 4 Lk
: >

Kom, H. Geest en maak van ons sterke, gelovige mensen.
De H. Geest wijst ons de weg die we mogen bewandelen om gelukkige
mensen te zijn.

Wanneer een lieve moeder of vader sterft dan denken en zeggen de
meeste kinderen dikwijls :

- moeder deed het zo of vader zou het zo gedaan hebben.

De geest van een lieve moeder of vader wordt zo herinnerd en verder
doorgegeven en beleefd.

Waarom zou die Geest van Jezus niet mogen doorgegeven worden aan
onze wereld?

Op Pinksteren komt Jezus ons zeggen:

ZO LEEF JE BEST - DOE HET 2O !

Jezus is ons voorbeeld en geeft ons de kracht om Hem te kunnen volgen.
Ik wens u allen een ZALIGE HOOGDAG van PINKSTEREN !!!



Familienieuws

Op 31 maart namen we afscheid van Annie Vande Ginste. Annie
woonde sinds 25 april 2022 bij ons in het woonzorgcentrum.

Op 8 april namen we afscheid van Pieter Messiaen. Pieter woonde
sinds 6 november 2025 bij ons in het woonzorgcentrum.

Op 10 april namen we afscheid van Bart Monballieu. Bart woonde
sinds 14 januari 2026 bij ons in het woonzorgcentrum.

Op 13 april namen we afscheid van Jacqueline Brabant. Jacqueline
woonde sinds 27 januari 2026 bij ons in het woonzorgcentrum.

Op 18 april namen we afscheid van Roland Dubaere. Roland
woonde sinds 16 februari 2022 bij ons in het woonzorgcentrum.

Op 27 april namen we afscheid van Georgette Vanhaverbeke.
Georgette woonde sinds 11 juni 2021 bij ons in het
woonzorgcentrum.




Op woensdag 8 april mochten we Monique Velghe verwelkomen op
leefgroep 't Rhodesgoed. Monique is afkomstig van Wielsbeke-
Ooigem.

Op dinsdag 14 april mochten we Maria Baert verwelkomen op
leefgroep 't Rhodesgoed.

Qe A “v'}‘\'!’ér‘v‘, \\\

,\‘}” “ '\ Op woensdag 15 april mochten we Marie-Jeanne Vandenbroucke
b, ‘.\-\\“ e "\ verwelkomen op leefgroep 't Sas. Marie-Jeanne is afkomstig van
— , N

- v =\ lzegem.

Op woensdag 15 april mochten we Bart Anraed voor een korte tijd
verwelkomen op leefgroep Maneschijn. Bart is afkomstig van
Hooglede.

—

Op dinsdag 21 april mochten we Andrea Pollet voor een korte tijd
verwelkomen op leefgroep 't Haverhof. Andrea is afkomstig van
Ingelmunster.

Op donderdag 23 april mochten we Maria Ghekiere
Verwelkomen op leefgroep 't Hoge.
Maria is afkomstig van Rumbeke.
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%% Nele Lauwers
%% Geert Eeckhout

%% Dorine Giraldo

met PENSIOEN!

Ji,j hebt je leven lang geWevkt,
de club van Gepemioneevden
is met jou nu versteckt!

Vanaf nu kun je het
vustig aan gaan doen,
want je gaat oolop genieten
van je Pensiocen!

Febe Seynaeve, zorgkundige gelijkvloers

Domien Van De Walle, technische dienst
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‘ Gaytant Isabella 06/05

‘ Gheytens Colette 08/05

Delbaere Margriet 08/05

— Ninclaus Paulette 10/05
Vandamme Norbert 21/05
Devoldere Georgette 25/05
Laga Cecile 26/05
Deryckere Brigitte 27/05
Vanthuyne Bea 31/05
Vandenbulcke Gabriella 31/05

Medewerkers

Hollebeke Cheyen 16/05
Blomme Stefanie 17/05 s
Kerckhof Sarah R2/05 ‘_ h
Goethals Heike 23/05 I
D'haene Janne 26/05 2




Hotiviteiten programma gelikvloers

't Sas en Oosthoek 't Brugske 't Hoge

Vrljd_ag Dag van de arbeid
1 mei
Maandag 10ul5 cafetaria: misviering
4 mel Wandeling bij mooi weer
Dinsdag Beweging met Griet en Lindsey
9 mei 15u00: viering Maria grotje bij mooi weer
Woensdag Lente ontbijt in de cafetaria
6 mei (geen ontbijt in de leefgroepen)

Spelnamiddag met Lindsey Activiteit met Marit
Donderdag Beweging met Kathleen
7T mei Cafetaria: Crea ‘leuk ouder worden’
Vrijdag Nagelzorg met Charleyne
8 mei Spelnamiddag met Kleuren met Cheyen

vrijwilligers

Zondag 10 mei \S

.J.. ) 417

FIJNE MOEDERDAG

T1



Maandag 10u15 cafetaria: gebedsviering
M mei Wandeling bij mooi weer
Dinsdag Kleuren voor volwassenen
12 mei met Charleyne
Activiteit met Inge Beweging met Griet en Lindsey
Woensdag
13 mei Crea met Cheyen Crea met Lindsey Crea met Marit
Donde_rdag 0.L.H. Hemelvaart
14 mei
Vrijdag Voetbadjes met Charleyne
15 mei Spelnamiddag met Activiteit met Rebecca
vrijwilligers
Maandag 10u15 cafetaria: misviering 0.L.H. Hemelvaart
18 mei Wandeling bij mooi weer
Dinsdag Beweging met Griet en Lindsey
19 mei 14u00 cafetaria: familieraad
Woensdag Moestuinieren Moestuinieren Moestuinieren
20 mei Voetbadjes Voetbadjes
Donderdag Beweging met Kathleen
21 mei Binnen de minuut
Vrijdag Hoger lager met Charleyne Manicures met Cheyen
22 mei Spelnamiddag met Beleef TV met Cheyen

vrijwilligers

4"



Maandag

Pinkstermaandag

25 mei

Dinsdag 10u15 cafetaria: misviering Pinksteren

26 mei Bak show met Charleyne Beweging met Griet en Lindsey

Woensdag Boetseren met Charleyne

27 mei Schilderen met Charleyne Groentjes snijden met Activiteit met Rebecca
Lindsey

Donderdag Beweging met Kathleen

28 mei

Vrijdag

29 mei Spelnamiddag met Beleef TV met Marit

vrijwilligers
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Activiteiten Orogrammo cerste verdiep

Leefgroep CD
Maneschijn - De Jager

Leefgroep G
‘t Rhodesgoed

Leefgroep EF
't Haverhof - Krupendeerde

Vrijdag Dag van de arbeid
1 mei
Maandag 10u15: misviering
4 mei Wandeling bij mooi weer
Lente ontbijt in de cafetaria '
Dinsdag vanaf 08u30 m
2 mei 4
15u00: bij mooi weer Mariaviering aan het grotje
Woensdag Beweging Rummikub
6 mei Cijferspel
Donderdag Beweging
7T mei Crea voor de bib
Vrijdag Cijferspel
8 mei Spelnamiddag met vrijwilligers

v
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Maandag 10u15: misviering

M mei Wandeling bij mooi weer

Dinsdag Crea atelier voor de dames - Moederdag- in de cafetaria

12 mei vanaf 10u30 in de voormiddag en vanaf 14u00 in de namiddag
Woensdag Rummikub Beweging

13 mei Rummikub Rad van fortuin
Donderdag 0.L.H. Hemelvaart

14 mei

Vrijdag Eitjes ontbijt Yathzee (dobbelspel)

159 mei Spelnamiddag met vrijwilligers
Maandag 10u15: misviering voor 0.L.H. Hemelvaart

18 mei Wandeling bij mooi weer

Dinsdag Groepsgym Beweging

19 mei

' nspel met :

Woensdag Koffletz:/lsas;aijksge © Rad van fortuin

20 mei

Koffietassenspel met
Marijke

Wentelteefjes

ST



Donderdag

Binnen de minuut

21 mei Binnen de minuut
Vrijdag
22 mei Spelnamiddag met vrijwilligers
Maandag Pinkstermaandag
25 mei
Dinsdag 10ul15: Misviering voor Pinksteren
26 mei Bloemen planten voor op
ons terras (bij mooi weer)
Koekjestaart maken Bloemen planten voor op
ons terras (bij mooi weer)
Woensdag
27 mei Groenten snijden
Donderdag Beweging
28 mei
Vrijdag Spel Cijferspel
29 mei Spelnamiddag met vrijwilligers

9T



Bewonersraao

Verslag bewonersraad 15/04/2026

Aanwezigen: Ludwina Taccoen, Freddy Varrewaere, Godelieve Verhelle, Margriet Delbaere,
Frans Hoornaert, Cecilia Vanherve, Monique Bils, Robert Decan.

Marijke Vanhye (animatie), Lisa (studente orthopedagogie) Levi Pille (kok).

1. Terugkoppeling naar verslag vorige vergadering
Dit verslag werd overlopen. Allen zijn akkoord met wat er in het verslag staat.

2. Onderhoud & Wasserij
e Erzijn geen meldingen i.v.m. de wasserij.
e Men is tevreden over het onderhoud.

3. verpleging - verzorging — dagmoeders

e Vele verbetering bij de punten die aangehaald werden op de vergadering van
11 februari.

e Wel melding van iemand die vindt dat 10u00 veel te laat is om gewassen te
worden.

e Voor alle medewerkers graag erop letten dat men niet te veel bezig is met
onze coiffure vooral rond tijdstip middagmaal.

e Zeker verder aan tafel per tafel vragen wie er nog wat bij wilt van vlees,
groenten, aardappelen etc.

e Voor wie dagmoeder is, graag erop letten dat men wat zachter fruit gebruikt
om fruitsla te maken. Vele bewoners kunnen harde fruitstukjes niet
gebruiken. In de keuken vragen ze bij de fruitleverancier kwalitatief van het
beste fruit. Het fruit mag niet in de frigo liggen om te rijpen.

e Er werd gemeld dat men van bepaalde zaken heel weinig op het bord krijgt.
Hierbij de volgen boodschap: ‘vele bewoners krijgen niet graag grote porties,
maar wanneer men nog iets bij wilt mag dat altijd gevraagd worden’.
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4. Keuken

Er werd gemeld dat het vlees op 4 april veel te hard was. De kok heeft dit
gemeld bij de leverancier en die hebben de klacht onderzocht en toegegeven
dat dit vlees taai was. In de toekomst zullen ze zorgen dat dit niet meer
gebeurd.

Was heel lekker: kaasplankje, gerookte zalm, lamsstoofpotje, gewone stoverij,
gebakken aardappelen, panna cotta met frambozencolli (saus), de roerei met
frietjes mag nog op de menu komen.

Mag ook nog op de menu: gestoofde prei, vers geregeld vlees met een uitje
erbij gebakken.

Jammer dat er tijdens die plotselinge warme dagen geen koude schotel op de
menu stond. In de keuken moeten ze van enige tijd vooraf hun bestellingen
doorgeven. De koks zijn niet in de mogelijkheid om hun menu van dag op dag
te switchen. Maar er zullen de komende maanden meerdere keren een koude
schotel ingepland staan.

5. Activiteiten — voorstellen komende maanden

Activiteiten rond valpreventie

29 april markt

In mei starten de wandelingen op maandag

Lenteontbijt in de cafetaria

Bijzondere activiteit voor onze dames voor Moederdag
Spaghettiavond op 28 mei

Bij mooi weer Maria viering aan het grotje

In juni een speciale activiteit voor de mannen voor Vaderdag
29 juni: Kachtem ommegang, Vespers in de kerk van Kachtem
30 juni oliebollen van Kachtem Ommegang.

2 juli: Vlaamse kermis in ons rusthuis.

Activiteiten met vrijwilligers gaan verder door.

8 september: oliebollen van lzegem Kermis.

We voorzien ook nog een optreden.

Voor verslag:

Marijke Vanhye
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Sfeerbeelden




Geluk zit in de
kleine dingen

20
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PAASZOEKTOCHT

Jules ging naar huis met maar liefst 300
chocolade—eiﬂes ha €een e?o \& op onze
paaswandeling.. en zat er s ecﬁJrs S eiJrJ'es

naast Dat wordt smullen




Info

FAMILI ERAADfUﬂOPOK

Wanneer familie en bewoner betrokken is, groeit warme en
betere zorg. Kom langs op onze informatieve namiddag:

DR. VAN STEELANT (CRA)

Belangrijke thema’s binnen de zorg:
wettelijRe vertegenwoordiger, vroegtijdige
zorgplanning, sedatie en palliatief zorgbeleid.

APOTHEEK

Samenwerking, IMV-apotheek, medicatielevering,
farmaceutische zorg, medicatiefactuur.

TI2D VOOR VRAGEN

We sluiten af met een drankje en mogelijkheid om
onze hoofdverpleegkundigen en referenten aan te
spreken met vragen of opmerkingen.

CAFETARIA WZC SINT-VINCENTIUSRUSTOORD KACHTEM

DINSDAG 19 MEI
14U00-16U00

GEEF JE AANWEZIGHEID DOOR AAN DE
HOOFDVERPLEEGKUNDIGE VAN DE AFDELING

woonzorgcentrum
sint-vincentius
rustoord
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JE BENT JARIG GEWEEST!

EN DAT VIEREN WE MET
APERITIEF EN GEZELLIGHEID




DONDERDAG 28 MEI
SPAGHETTI AVOND

@ cCafetaria WZC Sint-Vincentiusrustoord
Hogestraat 68, 8870 Kachtem

€18 P.P.
€12 BEWONERS EN
KINDEREN T.E.M 12 JAAR

VEGGIE OF ALLERGENEN?
GEEF HET GERUST DOOR

KAARTEN TE VERKRIJGEN
AAN HET ONTHAAL OF VIA
ANIMATIE@RUSTOORDKACHTEM.BE

L J
woonzo (;‘,",‘J'}ﬁ um
sint-vincentius
rustoord
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Ueet u nog?

Weet u nog... toen de melkboer nog aan de deur kwam?
Voor veel bewoners roept het meteen herinneringen op: het vertrouwde geluid
van de melkboer die 's morgens vroeg door de straat reed. Met zijn kar of later
met een kleine bestelwagen bracht hij verse melk, boter en soms ook eieren
rechtstreeks tot aan de voordeur.

In een tijd zonder supermarkten zoals we die vandaag kennen, speelde de
melkboer een belangrijke rol in het dagelijks leven. Hij kende zijn klanten bij
naam, wist precies wie volle melk of karnemelk nodig had, en maakte vaak ook
tijd voor een kort praatje. Voor veel mensen was dat een vast moment van
sociaal contact.

De melk werd geleverd in glazen flessen, vaak met een gekleurd dopje bovenop.
Die flessen werden netjes vitgespoeld en teruggegeven bij de volgende levering.
Duurzaam avant la lettre, zouden we vandaag zeggen. Kinderen vonden het
soms heerlijk om stiekem het roomlaagje van de verse melk af te lepelen, iets wat
je in de huidige verpakkingen niet meer ziet.

Naast de melkboer waren er ook andere ambulante handelaars: de bakker met
Zijn rinkelende bel, de groenteboer met zijn kraakverse producten en zelfs de
visboer die zijn waar luid aankondigde in de straat. Het waren vertrouwde
gezichten die kleur gaven aan het straatbeeld.

Het leven verliep toen misschien wat trager, maar ook eenvoudiger. Er was meer
tijld voor een babbel, voor burencontact en voor kleine rituelen die elke dag
structuur gaven. De komst van de melkboer was zo'n moment waar velen naar
uitkeken.

Vandaag halen we onze boodschappen in één keer in de supermarkt, snel en
efficiént. Maar soms missen we toch dat persoonlijke contact van vroeger. Die
glimlach, dat praatje aan de deur, het gevoel dat men elkaar kende en naar
elkaar omkeek.

Misschien herinnert u zich nog hoe u als kind de melk ging halen, of hoe u hielp
om de flessen klaar te zetten? Zulke herinneringen zijn waardevol en maken deel
vit van een tijd die we blijven koesteren.

Weet u nog...?
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Vanaf 4 mei gaan wij elke maandagnamiddag op wandeling. We maken een stop aan

‘t Rhodesgoed of aan ‘t Schroefke. We verzamelen om 14uo00 aan het onthaal.

(29 juni gaat de wandeling naar de kerk voor de Vespers, we verzamelen om 13u50)

Ben jij vrij op maandagnamiddag? en zie je het zitten om uw familielid of een andere
bewoner te begeleiden? Laat het ons weten via deze brief of via mail naar

animatie@rustoordkachtem.be

Enkele algemene afspraken:

» Extra begeleiders worden gezien als vrijwilliger en worden steeds een bewoner
toegewezen door de medewerkers van dienst.

* Inschrijven is noodzakelijk om het juiste aantal plaatsen te reserveren. Wie vooraf
niet ingeschreven is, kan niet deelnemen. Inschrijven kan tot de dag zelf, voor 1ouoo.

+ Indien de wandeling niet kan doorgaan, wordt u steeds telefonisch verwittigd.

* Bewoners en begeleiders worden één drankje aangeboden.

4 mei ZOJU[I

1 mei 27ju|i
18 mei 3 augustus
]J'uni 10 augustus
gjuni 17 augustus
]Bjuni 24 augustus
22J’uni 3l augustus
29J’uni Vespers / september
Gjuli 14 septem|9er
13 juli 21 september
T/ W0ttt familie
VAL ooottmeeeeereiesssee e sessssses e gaan graag mee op wandeling:

Indien de wandeling niet kan doorgaan, kan u me bereiken op
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UITZONDERLUKE UREN OPENING CAFETARIA

De cafetaria zal gesloten zijn op:

“ ‘ e Dinsdag 12 mei
““‘, \ e Dinsdag 19 mei
G‘S\' e Dinsdag 2 juni

De cafetaria is geopend op:

e Maandag 1 mei

e Donderdag 14 mei ""’Q’P[N |
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Blif op de hoogte en volg ons op:

. www.rustoordkachtem.be

instagram.com/rustoord_kachtem

o WZC Sint-Vincentiusrustoord

o
woonzorgcentrum
( sint-vincentius T.051/30 06 97

rustoord E. info@rustoordkachtem.be



